
 

 

KUSIHAPE PLASMAS 
Lühend P-UA 

Mõiste Kusihape on puriiniainevahetuse lõppsaadus.  

Näidustused  podagra diagnostika, ravi jälgimine 

 lisauuring neerupuudulikkuse korral 

 lisauuring neerukivitõve ja artriitide diagnoosimisel  

 pahaloomuliste kasvajate (leukeemia) kulu jälgimine 

Proovivõtu vahendid Geeli ja liitiumhepariiniga katsuti 

Materjali säilivus ja 

transport 

Plasma: 20–25 °C 3 päeva, 4–8 °C 7 päeva, –20 °C 6 kuud 
Juhul, kui proovimaterjali ei saa kohe laborisse saata, tuleb plasma eraldada. 

Teostamise aeg ja koht Argipäeviti, kliinilise keemia labor, Ravi 18 

Mõõtmismeetod Fotomeetria 

Referentsvahemikud Mehed: 202–417 µmol/L 

Naised: 143–339 µmol/L 
 

Tõlgendus                UA↑ 
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Hüperurikeemia 

 podagra  

 neerupuudulikkus, neeruhaigused, šokk 

 leukeemia, multiipelmüeloom, lümfoom jt tuuumorid 

 radio- ja kemoteraapia 

 hemolüütiline aneemia 

 rasedustoksikoos 

 metaboolne atsidoos, ketoatsidoos 

 hüperlipoproteineemia, suhkurtõbi, rasvumine 

 hüpotüreoidism, hüpo- ja hüperparatüreoidism 

 pliimürgistus 

 psoriaas 

 Downi sündroom 
Segavad tegurid: puriinirikas dieet, stress, raske füüsiline koormus, nälgimine, paljud 

ravimid 

Hüpourikeemia 

 raske maksakahjustus, Wilsoni tõbi, obstruktiivne ikterus 

 neerutorukeste defektid, Fanconi sündroom 

 äge intermitteeruv porfüüria 

 Hodgkini lümfoom  

 antidiureetilise hormooni liignõristuse sündroom (SIADH) 

 ksantinuuria, galaktoseemia 
Segavad tegurid: madala valgusisaldusega dieet, kohv, tee, podagra ravimid, aspiriin 
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