IDA-TALLINMNA KESKHAIGLA

TRUPTAAS

Liithend S,P-Tryptase

Mbiste Triiptaas vabaneb vereringesse nuumrakkude graanulitest allergiliste
reaktsioonide kiigus, pohjustades allergilise haiguse kliinilise pildi.
Normaalselt varieerub triiptaasi sisaldus veres véhe, jaddes enamasti
vahemikku 1-8 pg/L.
Indiviidi triiptaasi sisaldus veres soltub nuumrakkude hulgast. Nt
mastotsiitoosi korral on triiptaasi sisaldus veres sageli > 20 pg/L. Korge
triiptaasi baaskontsentratsioon suurendab anafiilaktilise reaktsiooni riski.
Normaalsest baasnivoost kdrgem triiptaasi sisaldus viitab nuumrakkude
aktivatsioonile.
Anafiilaksia korral touseb triiptaasi sisaldus veres esimeste minutite jooksul
ja langeb isikule omasele baastasemele umbes 48 h jooksul.
Anafiilaksia kahtlusel tuleks proov votta soovitavalt 15 minuti kuid kindlasti
3 tunni jooksul.
Teine proov baastaseme hindamiseks votta vihemalt 48 h peale néhtude
taandumist.

Niidustused = anafiilaksia (esineb triiptaasi sisalduse tous veres) eristamine muudel
pohjustel tekkinud sarnase kliinilise pildiga haigusseisunditest
(triiptaasi sisalduse tdusu veres ei esine)
= anafiilaksiariskiga patsientide avastamine
* mastotsiitoosi diagnostika
Proovivétu vahendid Geeli ja liitiumhepariiniga katsuti
Geeli ja hiitibimisaktivaatoriga katsuti
Materjali siilivus ja Seerum, plasma: 15-25 °C 2 pdeva, 2—8 °C 5 pdeva, pikemalt —20 °C
transport Juhul kui proovimaterjali ei saa kohe laborisse saata, tuleb seerum/plasma eraldada.
Teostamise aeg ja koht  Toopéeviti, immunoloogia labor, Ravi 18
Méo6tmismeetod Fluoroenstiim-immuunmeetria
Referentsvahemikud <11 pg/L
Tolgendus
Triiptaas 1 e ige anafiilaktiline reaktsioon:
Arvutada allergilise reaktsiooni ajal voetud (1.) proovi ja baastaseme
(2.) proovi triiptaaside vahe — delta-triiptaas.
Anafiilaksiale viitab: delta-triiptaas > 20 % baastasemest + 2 pg/L

e Mmastotsiitoos: triiptaasi baastase > 20 pg/L
e suurenenud risk anafiilaktilisele reaktsioonile: triiptaasi baastase >10

ng/L
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