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Pärlivann
Pärlivann mõjub lõdvestavalt kogu kehale. Soojad pärlivannid sobivad ülemäärase pinge ja stressi

maandamiseks.

Vesi lõõgastab lihaspingeid, vähendab valutunnet keha haigetes piirkondades, ergutab ainevahetust, parandab vere- ja

lümfiringet ning aitab maandada stressi.

Vesi küllastatakse õhuga ja õhk juhitakse surve abil vanni. Vesi muutub kergemaks ja peened veemullid avaldavad kerget

masseerivat toimet, mõjudes nahapinna närvilõpmete kaudu kesknärvisüsteemile rahustavalt.

Palume tulles kaasa võtta ujumisriided, hügieenitarbed, käterätik ja mittelibiseva tallaga jalanõud.

Kestus: 20 minutit. Teenus on tasuline.

Teenusele saab aja broneerida:

kohapeal registratuuris•

telefoni teel 666 1900 E–R 7.15–18.00•

https://www.itk.ee/index.php/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/parlivann
https://www.itk.ee/patsiendile/tasuliste-teenuste-hinnakiri#1720
tel:6661900
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