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Хирургическая клиника
Хирургическая клиника Восточно-Таллинской Центральной Больницы — надежное место, где предлагается

современная врачебная помощь в случае заболеваний, требующих хирургического лечения. Мы трудимся во имя

того, чтобы пациенты получали наилучшее лечение и при необходимости хотели бы вернуться сюда.

Хирургическая клиника — это опытный, хорошо обученный и преданный своему делу персонал, среда,

дружелюбная к работникам и пациентам, и прекрасные возможности для обследования и лечения с применением

инноваций доказательной медицины. Благодаря новым технологиям и развитию интенсивной терапии

современная хирургия становится все быстрее, эффективнее, безопаснее и менее травмирующей. Все чаще мы

оперируем пациентов преклонных лет и с серьезными сопутствующими заболеваниями. Немаловажно и быстрое

восстановление после операции.

Хирургия всегда была важным медицинским направлением Восточно-Таллинской центральной больницы в

течение ее длительной истории. В 1887 году в бывшем Бесплатном госпитале была открыта первая операционная,

а в 1891 году в госпитале провели уже 65 операций.

https://www.itk.ee/index.php/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika


Современная хирургическая клиника была создана в январе 1995 года на базе отделений хирургического профиля

Таллинской центральной больницы. Благодаря большому опыту и доверию пациентов на сегодняшний день мы

достигли существенных объемов работы. Каждый год в амбулаторных кабинетах хирургической клиники

осуществляются более 100 000 посещений врача, а в стационарных отделениях и дневной хирургии получают

лечение почти 10 000 больных. В хирургической клинике работает более 550 человек — более 100 врачей, 280

медсестер и 150 работников по уходу, а также секретари, социальные работники и другие замечательные

помощники.

Центры координации знаний и умений
Ежедневное дежурство требует от наших врачей хорошего знания всех острых хирургических заболеваний. Но

быстрое развитие современной медицинской науки также требует от врачей узкой специализации и хорошего

знания соответствующей области. Поэтому важнейшим направлением развития хирургической клиники является

создание учебных центров координации знаний и умений в узко специализированных и наиболее сложных

областях хирургии.

В хирургической клинике во многих областях специализации ведется также прием у медсестер. К примеру,

перевязочная медсестра на приеме оказывает профессиональное лечение ран и обращает внимание на обучение

пациента и уход за ранами в домашних условиях.

Лечение злокачественных опухолей
Рост числа заболеваний раком, современная диагностика для раннего обнаружения опухолей и расширение

возможностей лечения естественным образом сделали хирургическое и системное лечение злокачественных

опухолей важной областью работы нашей больницы.

Для наилучшего комбинирования различных методов лечения рака все решения о лечении принимаются в

сфокусированных на области заболевания онкологических консилиумах, в которых участвуют эксперты различных

областей диагностики и лечения.

Хирурги клиники специализируются на оперировании опухолей различных органов. Тем самым обеспечиваются

хороший опыт, постоянное обучение и возможность углубиться в новейшие мировые достижения. Так мы можем

выбрать для пациента методы лечения, максимально подходящие именно при его заболевании.

В хирургическом лечении опухолей также важно применение сберегающих (например онкопластическая хирургия,

удаление сторожевых лимфатических узлов в технике ядерной медицины), малоинвазивных (например

лапароскопическая хирургия) и восстановительных хирургических методов, а также новых технологий (например

внутрибрюшинная химиотерапия (HIPEC), уничтожение опухолевых очагов при помощи высокой температуры

(радиочастотная абляция — RFA)).

В хирургической клинике лечатся все опухоли пищеварительного тракта, кожи, мягких тканей (мышечной, жировой,

соединительной ткани), костей, эндокринной системы (желез) и урологический опухоли, а в сотрудничестве с

женской клиникой — также опухоли груди и гинекологические опухоли.

При подозрении на злокачественную опухоль семейные врачи могут воспользоваться возможностью онлайн-

консультации, для пациента с направлением мы найдем время приема в течение недели.



Сотрудничество

Для хирургической клиники важно сотрудничество, исходящее из интересов пациентов, с семейными врачами

Северной Эстонии и уездными больницами — проведение курсов, упрощение направления пациентов на

обследование и лечение. В области лучевой терапии у нас прекрасно налажено сотрудничество с Центром

лучевой терапии Северо-Эстонской региональной больницы.

Будучи клиникой обучающей больницы, мы являемся учебной базой для школьников, студентов и резидентов из

таллинских гимназий, Тартуского университета и Таллинской высшей школы здравоохранения.

Для достижения наилучших результатов лечения важно сотрудничать со всеми другими отделениями больницы.

Благодаря наличию специализированных центров, занимающихся всевозможными видами диагностики и лечения,

возможен целостный подход к самым разным заболеваниям. В больнице сформированы межклинические, т. е.

мультидисциплинарные команды, занимающиеся предупреждением, диагностикой и лечением заболеваний, а

также учебной, научной работой и работой по развитию, и являются поэтому средоточием компетенции в

Северной Эстонии. Под началом хирургической клиники работают, например, команды специалистов по лечению

пациентов с лишним весом (совместно с эндокринологией, гастроэнтерологией, восстановительным лечением),

заболеваниями позвоночника (совместно с неврологией, ревматологией, лечением боли, восстановительным

лечением), заболеваниями ног (совместно с эндокринологией, ревматологией, сосудистой хирургией,

восстановительным лечением).

Центры
Центр экстренной медицины

Центр общей и онкологической хирургии

Центр хирургии позвоночника

Ортопедический центр

Центр анестезиологии и интенсивной терапии

Центр урологии

Центр оториноларингологии

Операционный центр

Стерилизационный центр

Aadressid

https://www.itk.ee/index.php/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-ekstrennoy-mediciny
https://www.itk.ee/index.php/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-obschey-i-onkologicheskoy-khirurgi
https://www.itk.ee/index.php/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-khirurgii-pozvonochnika
https://www.itk.ee/index.php/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/ortopedicheskiy-centr
https://www.itk.ee/index.php/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-anesteziologii-i-intensivnoy-terapii
https://www.itk.ee/index.php/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-urologii
https://www.itk.ee/index.php/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/centr-otorinolaringologii
https://www.itk.ee/index.php/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/operacionnyy-centr
https://www.itk.ee/index.php/ru/pacientu/kliniki/khirurgicheskaya-klinika/sterilizacionnyy-centr


Хирургическая клиника
Рави 18, Таллинн

666 1900

Google Maps

59.42701, 24.75573
Коллектив
Андрус Арак

620 7080

andrus.arrak@itk.ee

Маарья Рая

620 7082

maarja.raja@itk.ee

tel:6661900
https://www.google.com/maps/place/Ravi+18,+10138+Tallinn/@59.4279062,24.7545757,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x469294a1693d6329:0xf8fa119e08d7e0f!8m2!3d59.4279035!4d24.7567697
tel:6207080
mailto:andrus.arrak@itk.ee
tel:6207082
mailto:maarja.raja@itk.ee


Майму Тувис

620 7080

maimu.toovis@itk.ee

tel:6207080
mailto:maimu.toovis@itk.ee
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