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Elektroneuromiograafia

Selle infolehe eesmark on tutvustada patsiendile elektroneuromiiograafia olemust, selleks ettevalmistumist ja uuringu
kaiku.

Uuringu olemus

Elektroneuromiiograafiat (ENMG) kasutatakse mitmesuguste narvi- ja lihashaiguste diagnoosimisel. See on ohutu uuring,
mille k&igus hinnatakse lihaste elektrilist aktiivsust ning méaratakse narvikiudude elektrilise impulsi levikut tunde- ja

liigutusnarvis. Uuring annab infot lihaste ja narvide funktsiooni kohta.
Enne uuringut

¢ Uuringupéeval arge votke muasteeniaravimeid (naiteks Kalymini).

« Arge kasutage nahakreeme ega -6lisid, puudrit ega muid kosmeetikavahendeid (nahk peab olema puhas).

¢ VOite slilia ja juua tavaparaselt.

¢ Pange selga kergesti aravoetavad riided.

e Palun uuringueelselt tihjendage pdis.

¢ Vahetult enne uuringut lllitage vélja mobiiltelefon vdi pange haaletule reziimile.

* Hoidke vdimaluse korral uuringule tulles labakaed ja labajalad soojas (kindad ja soojad jalandud).
Uuringu kaik
Uuringu ajal olete lamavas asendis. Uuring kestab 30-60 minutit. Jarelmdjusid uuringul ei esine.

Narvide tervikluse ja juhtekiiruste hindamiseks stimuleeritakse vaikeste elektriimpulssidega kate ja/vdi jalanarvide

erinevaid punkte. Uuringu ajal vdite tunda elektriimpulsse ning see vdib tekitada ebamugavust.

Lihaseid uuritakse peenikese ndelelektroodi abil, mis asetatakse lihasesse. Lihase seisundit hinnatakse nii rahuolekus kui

aktiivses faasis, mil lihast tuleb pingutada. Uuring vdib olla ebamugav.

Lihaste uuringu ulatust v8ib piirata hiUbimishairest vdi antikoagulandi (verevedeldaja) kasutamisest p&hjustatud

suurenenud veritsusrisk, mistottu tuleb enne sellest arsti teavitada.

Narvide uuringuks vastunaidustusi ei ole.

Kui Teil tekib elektroneuromuiograafia kohta kiisimusi, annab Teile lisateavet raviarst voi 6de.

Kui Te mingil phjusel ei saa kokkulepitud ajal uuringule tulla, teatage sellest palun telefonil666 1900.
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