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Uuring: ,,Refraktsioonihairete levimus ja
muoopia riskitegurid Eesti kooliopilastel*

Meie uuringu eesmargiks on hinnata, kui palju esineb Eestis 1., 5. ja 9. klasside koolidpilastel erinevaid refraktsioonihaireid
ehk lihinagevust, kaugnégevust ja astigmatismi. Samuti uurime, millisel maaral on erinevad tegurid seotud lihinagevuse
ehk muoopia tekkega. Soovime teada, kui palju veedavad koolidpilased aega dues ja kui palju tehakse silmadega lahitodd,
selle alla kuulub lugemine, mobiiltelefoni ja teiste nutiseadmete kasutamine. Teiste vdimalike riskiteguritena uurime

Opilaste une kvaliteeti ning unertitmi ehk kas nad on pigem hommiku- vdi 6htuinimesed.

Uuringus osalevad lapsed taidavad 42 kisimusest koosneva kisimustiku oma harjumuste ja une kohta. Samuti palume
lapsel koos vanema abiga pidada nelja paeva jooksul oma tegevuste kohta paevikut. Seejarel kutsutakse laps silmaarsti
vastuvetule, mis toimub tema kooli Iahedal Ida-Tallinna Keskhaigla mobiilses silmakabinetis, Ida-Tallinna Keskhaigla
silmakliinikus v6i Tartu Ulikooli Kliinikumi silmakliinikus. Vastuvatul tehakse lapsele silmadele pdhjalik kontroll, tulemustest
teavitatakse nii last kui lapsevanemaid. Kui leiame uuringu kédigus mdne kdrvalekalde, mida soovitaksime edasi uurida,
pakume vBimalust registreerida laps meie juurde silmaarsti vastuvotule. Kui néhtub, et lapsel on vaja prille, véljastame

soovi korral prilliretsepti.
Kokku osaleb uuringus 25. kooli iile Eesti, kaasatud on ligikaudu 1500 last.

Uuringus osalemisega seonduvate kisimuste korral palume kirjutada e-kiri aadressilmuoopia [at] itk.ee

(muoopia[at]itk[dot]ee). Vastame kdikidele tekkinud kiisimustele!

Uuring annab suure panuse Eesti laste silmade tervise uurimisse! Uuringu tulemuste abil on meil véimalik paremini Eesti
laste silmade tervist edendada.
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