
AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Ravi 18, 10138 Tallinn
Rg-kood 10822068
Tel 666 1900
E-post info@itk.ee
www.itk.ee

Viljatusravi vajavate naiste/paaride
nõustamine
Viljatusravi vajavate naiste/paaride nõustamisele ootame teid viljatuse diagnoosi kinnitumise ja ravimeetodi

määramise järel. Nõustamise käigus selgitatakse teile lähemalt viljatusraviga seonduvaid protsesse – milliseid

uuringuid tehakse enne viljatusraviga alustamist, millised on erinevad ravimeetodid, mida kasutatakse kunstliku

viljastamise korral, ning tutvustatakse ka viljatusraviga seotud seadusandlust. Ravikindlustusega patsientidele on

nõustamine tasuta. Ravikindlustuse puudumisel pakume tasulist nõustamist.

Nõustamist pakub spetsiaalse väljaõppe ja koolituse läbinud ämmaemand, kes:

Ämmaemanda vastuvõtule saatekirja ei ole vaja.

tutvustab viljatusravi protseduuride olemust•

selgitab protseduurideks valmistumist•

õpetab süstimistehnikat ja süstalde kasutamist•

tutvustab lepingute sisu ja abistab lepingute täitmisel•

aitab täita patsiendi nõusolekulehte•

selgitab kunstliku viljastamise bioloogilist ja meditsiinilist olemust•

informeerib kunstliku viljastamisega seotud riskidest (meditsiinilistest riskidest, sh geneetilistest riskidest ja mitmike

kõrgemast esinemissagedusest kunstliku viljastamise korral)

•

teavitab kunstliku viljastamise tulemuslikkust mõjutavatest teguritest•

selgitab kunstliku viljastamise erinevate meetodite olemust ja kasutamise näidustust•

teavitab teid kunstliku viljastamise ja embrüokaitsega seotud juriidilistest dokumentidest, protseduuriga seotud kulude

kompenseerimisest

•

annab ka soovitusi kunstliku viljastamise protseduurieelseks ja -järgseks toimetulekuks.•
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