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Spermogramm

Spermogramm on seemnerakkude analiiiis, millega on véimalik hinnata mehe viljakust. Analiiiis h6lmab

seemnevedeliku proovist seemnerakkude liikuvuse, kuju ja nende hulga uurimist.

Seemnevedelikku hinnatakse rahvusvaheliste kriteeriumite alusel, mille on vélja t66tanud Maailma Terviseorganisatsioon
(WHO). Analuusi pdhjal on véimalik hinnata, kas lastetus vdib olla mehepoolne. Selleks, et spermogramm annaks
tGepéaraseid tulemusi, peaks hoiduma 2—4 paeva enne analliiisi andmist seemnepurskest. Samuti peaks hoiduma
alkoholist, raskest fulsilisest pingutusest, Ulevasimusest ning kuumast vannist vdi saunast. Spermaproovi saab patsient

anda viljatusravikeskuses kohapeal selleks ettenéhtud privaatses ruumis.

Lisaks on vdimalus labi viia MAR-testi, millega hinnatakse seemnerakkude vastaste antikehade olemasolu. Hinnatakse,
kas pérast spetsiaalse lahusega seemnevedeliku toétlemist on vBimalik eraldada parema kvaliteedi ja liikuvusega
seemnerakke. Sellisel juhul on tegemist stivendatud spermogrammiga. Kui seemnevedelikus leidub tle 50% spermiaalseid
antikehasid ehk seemnerakkude vastaseid antikehi, vdib see viidata vBimalikule immunoloogilisele viljatusele. Organism
kasitleb seemnerakke kui kehavdoraid rakke ja tekitab nende vastu antikehi (analoogsed protsessid toimuvad ka teiste

kehav@0raste organismide, nt patoloogiliste bakterite vai viiruste tungimisel organismi).

Viljatuse pdhjuseks voib olla ka sperma okslidatiivne stress, mida on v8imalikspermauuringu abil kindlaks teha.
Rohkem infot patsiendi infomaterjalidest:

Meeste teostatavad analuisid kunstliku viljastamise protseduuri korral

Meeste teostatavad analudsid kunstliku viljastamise protseduuri korral (vene keeles)


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/spermogramm
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/oksudatiivse-stressi-maaramine-spermast
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/meeste-teostatavad-analuusid-kunstliku-viljastamise
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/analizy-kotorye-neobhodimo-projti-muzhchine-pered-proceduroj-iskusstvennogo-zachatija
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