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Diabeedioe vastuvott

Diabeedided ndustavad I ja Il tlilipi ning rasedusaegset diabeeti pddevaid patsiente ning vajadusel nende

pereliikmeid ja tugiisikuid.

Vastuvotul selgitatakse patsientidele diabeedi olemust ja vBimalikku mdju tervisele, tervisliku toitumise p&himdtteid
Ulekaalu ja haiguse aktiivfaasi puhul, dpetatakse ara tundma madala veresuhkru seisundit ja sellepuhuseid vajalikke

esmaabivotteid.
Lisaks Opetatakse praktilisi oskusi, nagu:

e veresuhkru kontroll glikomeetriga (vajadusel anname tasuta) ja glikoosisensoriga

¢ gliikoosisensori paigaldamine (peab olema patsiendil kaasas), selle kasutamine ja veresuhkru naitude hindamine

 insuliinravi sustimistehnika ja toime hindamine

 insuliinravi dooside reguleerimine vastavalt erinevatele mojutajatele (nt rasedus, flusiline koormus, toitumine,

haigestumine jne)
Vastuvodtule pdérdumiseks on vajalik &mmaemanda, pere- voi eriarsti saatekiri.

Vastuvodtule saab aega broneerida:

e Terviseportaalis www.terviseportaal.ee
* telefoni teel 666 1900 E-R 7.15-18.00
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