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ON IHMISIA, jotka kuntoile-
vat paivittdin saadakseen hy-
vat muodot, mutta saannolli-
sestd urheilusta huolimatta
rasvoittunutta vatsaa ei saa-
da pois. "Vatsalihaksien paal-
14 sijaitsevan ihonalaisen ku-
doksen muutoksiin vaikutta-
minen urheilulla, ruokavali-
olla tai hieronnalla on mah-
dollista vain rajoitetusti, kos-
ka useissa tapauksissa on seu-
rauksena tirkeiden tukiraken-
teiden repeytymid”, toteaa
erds Viron tunnetuimpia ki-
rurgeja, Itd-Tallinnan keskus-
sairaalan kirurgiakeskuksen
johtaja Andre Trudnikov. Nais-
sé tapauksissa on apuna nyky-
ajan tehokkain liikalihavuu-
den vastainen hoitomenetel-
mad - bariatrinen kirurgia.
Virossa on tehty korkeata-
soisia bariatrisia leikkauksia
jo lahes parinkymmenen vuo-
den ajan. Bariatrisessa leik-
kauksessa pienennetddn ma-
halaukun kokoa tai lyhenne-
taan ohutsuolen osaa, jonka la-
piruokakulkee. Tamédn ansios-
ta leikkaus muuttaa olennai-
sesti potilaan ruokatottumuk-
sia ja syomiskayttaytymistd,
ja luonnollisesti parempaan
suuntaan. Leikkauksen jalkeen
potilas saavuttaa kylldisyyden
tunteen pienemmalld ruoka-
maaralla. Taman tuloksena
kehon paino putoaa jatkuvas-
ti, useat lihavuudesta johtuvat

sairaudet parantuvat (tyypin 2
diabetes, uniapnea, veren kor-
kea kolesterolipitoisuus, veren-
painetauti, nivelvaivat yms.)ja
elinika pidentyy.

Sairaalassamme suoritta-
vat bariatrisia leikkauksia eri-
koiskoulutuksen saaneet yleis-
kirurgit. Bariatrista kirurgiaa
on sairaalassa tehty jo vuodes-
ta 2005 alkaen.

BARIATRISEN leikkauksen
voi suorittaa henkilélle, jonka
kehon painoindeksi on 40 tai li-
havuuteen liittyvéssé taudissa
vahintdédn 35. Leikkaus suori-
tetaan 18-65-vuotiaille henki-
loille, mutta Trudnikovin mu-
kaan ei idn suhteen ole yla-
rajaa - se riippuu pikemmin-
kin potilaan yleisesté tervey-
dentilasta.

Bariatrisen hoidon ensim-
maéinen vaihe on konsultoin-
ti kirurgin kanssa, joka ohjaa
potilaan tarvittaessa sisatau-
tiladkarin, anestesiologin, psy-
kiatrin ja psykologin puoleen.
Potilaan tila vahvistetaan veri-
kokeella, gastroskopialla ja ult-
radanitutkimuksessa - tama
auttaa kirurgia valitsemaan
sopivimmat leikkausmene-
telmét. Menetelmid on nelja:
laparoskooppinen mahalau-
kun ohitus eli gastric bypass,
laparoskooppinen ns. hihaty-
pistys eli sleeve gastrektomia,
laparoskooppinen pantaleik-

kaus ja laparoskooppinen ma-
halaukun plikaatio. Joissain
tapauksissa voidaan menetel-
mid myos yhdistella.

Ensimmaisen leikkauksen
jalkeisen vuoden aikana kéy-
déaan saannollisesti erikoislaa-
karin vastaanotolla, otetaan
korvaushoitoja ja nautitaan vi-
tamiineja, kalsiumia ja rauta-
tabletteja. Taman jélkeen lei-
kattu potilas tarkastetaan va-
hintédén kerran vuodessa. Toi-
sesta vuodesta lihtien potilas
on perhelddkirin valvonnan
alla, ja mikali ongelmia syn-
tyy, on apuna kirurgi.

”Kaiken kaikkiaan voidaan
sanoa, ettd potilaat ovat uu-
desta ulkomuodostaan posi-
tiivisesti ylldttyneitd”, kertoo
Trudnikov. ”Vatsan alaosaan
jaava arpi on epailemaétté huo-
mattavasti esteettisempi kuin
riippuva vatsa.”

Bariatrisen leikkauksen
hinta on 4500 euroa.

Lisitietoja laihdutusleik-
kauksista Iti-Tallinnan Kes-
kussairaalassa:
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