
Jämesoolevähk on aastaid kaebusteta kulgev 
pahaloomuline kasvaja, kuid seda on võimalik vara-
kult avastada juba enne, kui haigus on muutunud 
pahaloomuliseks.

Jämesoolevähi sõeluuringus osalevad 60–69-
aastased ravikindlustatud mehed ja naised iga kahe 
aasta tagant.

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

IDA-TALLINNA KESKHAIGLA

Tule jämesoolevähi 
sõeluuringule!

2017. aastal 
oodatakse uuringule 
1955., 1956. ja 1957. 

aastal sündinud 
ravikindlustatud 

mehi ja naisi.



Lisainformatsiooni 
ja uuringutele registreerida 

saab helistades telefonil 620 7077.

Koloskoopiauuringud toimuvad ITK gastroentero-
loogiakeskuses, Ravi tn 18, C-korpus.

Koloskoopia
Koloskoopiauuring vaatleb jämesoolt.

Uuringu ajal võetakse jämesoolest vajadusel biopsiad 
või eemaldatakse healoomulised vähi eelvormid (polüübid).

Nii biopsia kui ka polüüpide eemaldamine on üldjuhul 
valutu, kuid kui uuringu ajal esineb ebamugavustunnet, 
manustatakse vajadusel ravimeid. Ravimite tarvitamise järel 
ei ole soovitatav juhtida autot.

Juhul kui sooles leitakse haiguslik muutus, lepitakse 
pärast uuringut kokku korduv visiit, et informeerida, millise 
koematerjaliga oli tegemist ning lepitakse kokku edasine 
jälgimine või ravi.

Jämesoolevähiuuringud algavad perearsti või 
pereõe vastuvõtuga.

Perearstikeskus väljastab koduseks väljaheite-
prooviks vajalikud vahendid ja juhendmaterjalid. 
Proovi saab teha mugavalt oma kodus ning seejä-
rel tuleb see saata materjalides näidatud laborisse.

Kui selgub, et väljaheiteproov sisaldab peitverd, 
tuleb minna koloskoopiauuringule. Selleks väljastab 
perearst ka saatekirja.
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