
AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Ravi 18, 10138 Tallinn
Rg-kood 10822068
Tel 666 1900
E-post info@itk.ee
www.itk.ee

Endokriinõe vastuvõtt
Saatekirja alusel suunab patsiendi endokriinõe vastuvõtule endokrinoloog. Edasine ravi ja jälgimine toimub

vajadusel koostöös endokrinoloogiga.

Endokriinõde teostab ravi, jälgib ning nõustab patsiente ja nende lähedasi erinevate endokriinhaiguste korral.

Vastuvõtule kutsutakse patsiendid ja nende pereliikmed, kes vajavad täiendavat nõustamist endokriinsüsteemi haiguste

teemal.

Meie eesmärk on anda Teile vajalikud teadmised ja oskused ning pakkuda tuge kroonilise haigusega toimetulekul, et

säilitada tervist ja parandada elukvaliteeti. Hästi informeeritud patsient tunneb oma haigust paremini, suudab teha

teadlikumaid valikuid ning tulla igapäevaselt paremini toime.

Endokriinõde teostab endokriinhaiguste diagnoosi täpsustamiseks või kinnitamiseks erinevaid endokrinoloogilisi teste:

Enne uuringute läbiviimist selgitavad Teile endokrinoloog ja/või endokriinõde testi eesmärki, protseduuri kulgu ning

võimalikke kõrvaltoimeid. Testide teostamiseks võib olla vajalik ravimite manustamine suu kaudu ja/või veeni kaudu, mis

eeldab veenikanüüli paigaldamist ning korduvat vereanalüüside võtmist. Kogu testi vältel olete meie spetsialistide

tähelepaneliku jälgimise ja hoole all.

SAATEKIRI vastuvõtule tulekuks

Ilma saatekirjata saab tulla tasulisele vastuvõtule.

Mahukoormustest•

Synacthen test•

Kaltsitoniini stimulatsioonitest•

Hüpertoonilise soolalahuse test•

Glükagooni stimulatsioonitest kasvuhormooni puudulikkuse diagnostikaks•

Insuliini taluvuse test•

Glükoosikoormustest kasvuhormooni määramisega•

Perearstilt, eriarstilt, eriõelt (nähtav terviseportaalis)•

Tagasikutse saatekiri (ei ole nähtav terviseportaalis)•

https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/endokrinoloogiakeskus/endokriinoe-vastuvott
https://www.itk.ee/patsiendile/tasuliste-teenuste-hinnakiri
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