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Naistearsti vastuvott

Naistearsti ehk gilinekoloogi vastuvétule ootame naisi igas vanuses, vastuvotule tulekuks ei ole saatekirja

vaja. Avatud on ka tasulised vastuvétud.

Esimest korda v0iks naistearsti juurde pddrduda enne suguelu alustamist, et saada ndu rasestumisvastaste vahendite
kasutamise kohta. Terve naine peaks vastuvotul kaima vahemalt iga kolme aasta tagant. Kaebuste esinemisel tuleb igal

juhul naistearsti vastuvotule podrduda.

Naistehaiguste esinemisel voi riskigruppi kuulumise korral tuleks vastuvotul kdia sagedamini, naistearst koostab

patsiendile individuaalse jalgimisplaani.
Lisaks tavaparasele naistearsti konsultatsioonile on vBimalik saada nBuandeid jargmiste probleemide korral:

» raseduse katkestamise nGustamine

e perimenopausiga seotud probleemid

¢ vaagnapOhja allavajega seotud probleemid

e operatsioonieelne konsultatsioon (vajalik naistearsti saatekiri)
 uriinipidamatuse ehk inkontinentsi probleem

¢ endometrioosiga patsientidele (vajalik naistearsti saatekiri)

Naistearsti vastuvotul tehakse ambulatoorselt alljargnevaid uuringuid, protseduure ja operatsioone:

¢ emakasisese vahendi ehk spiraali paigaldamine

¢ rasestumisvastase implantaadi ehk Nexplanoni paigaldamine
¢ gunekoloogiline ultraheliuuring

¢ emakakaela uuring kolposkoobiga ehk kolposkoopia

¢ raseduse medikamentoosne katkestamine

« emakaddbne aspiratsiooni biopsia

« ambulatoorne hiisteroskoopia ehk emakaddne uuring hiisteroskoobiga narkoosita
* emakakaela konisatsioon lokaalanesteesias

Tasulise teenuse puhul tuleb lisaks tasuda ka analliliside, uuringute ja tdiendavate protseduuride eest.
Vastuvodtule saab aega broneerida:

e Terviseportaalis www.terviseportaal.ee
* telefoni teel 666 1900 E-R 7.15-18.00

« kohapeal registratuuris

Loe lahemalt vastuvétule tulemine.
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