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Spirograafia
Spirograafia on hingamise funktsiooni uuring, millega hinnatakse kopsumahtu, elastsust ja kopsuteede läbitavust

forsseeritud hingamise ajal. Uuringu käigus hinnatakse maksimaalse sügavuse ja kiirusega sisse- ja väljahingamist.

Uuringut kasutatakse põhiliselt astma ja kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse (KOK) diagnoosimisel ja ravi jälgimisel.

Spirograafia uuring toimub õe juhendamisel ning tulemused sõltuvad õigest sooritusest ja uuritava heast koostööst õega.
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