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Kardioloogiaõe vastuvõtt
Kardioloogiaõde selgitab patsiendile ja tema lähedastele südamepuudulikkuse, kodade virvendusarütmia või

infarkti olemust ja tundemärke ning korraldab vajadusel patsiendi regulaarse ambulatoorse jälgimise.                      

  

Nõustamise teemad on:

Vastuvõtule suunab Ida-Tallinna Keskhaigla kardioloog, eriarst või erakorralise meditsiini arst. 

südamepuudulikkuse, virvendusarütmia ja südamelihase infarkti olemus•

raviprintsiibid•

toitumis- ja elustiilialane nõustamine•

enesekontrolliõpetus ja raviskeemi seletus•

vereanalüüside seire ja ravi korrigeerimine selle alusel•

südame- ja veresoonkonnahaiguste riskitegurite väljaselgitamine•

individuaalse ennetussüsteemi kujundamine•

ravimite regulaarne tarbimine•

ravimisoostumuse jälgimine•

püsikardiostimulaatori paigaldamise alane nõustamine •
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