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Vererõhu ööpäevane monitooring
Vererõhu monitooring on vererõhu ööpäevane registreerimine. Selleks asetatakse õlavarrele mansett, mis on

ühendatud portatiivse vererõhumõõtjaga.

Uuring võimaldab avastada varjatud (algavat) vererõhuhaigust, hinnata vererõhu ööpäevast rütmi, täpsustada

vererõhuhaiguse raskusastet, määrata ravi ja kontrollida selle efektiivsust. Aparaat mõõdab päevasel ajal vererõhku iga 30

minuti järel ja öösel üks kord tunnis, registreerides samal ajal ka pulsisageduse. Uuringut saab teha nii ambulatoorselt kui

ka haiglas.
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