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Viljatusravikeskus
Viljatusravikeskuse eesmärgiks on aidata viljatuid paare. Kehaväline viljastamine ehk IVF (ingl in vitro fertilization) on

maailmas kõige sagedamini kasutatav lastetusravi meetod, mille tulemusena sünnib Eestis 3–5 protsenti vastsündinutest.

IVF ravi korral viljastatakse munarakud ning embrüote areng toimub katseklaasis, mille järel inimese embrüod siiratakse

emakasse. 

Tegeleme viljatusraviga alates 1996. aastast.  26 tegevusaasta jooksul oleme teinud 9277 IVF protseduuri ja 4178

külmutatud embrüo siirdamist. Meie kaasabil on sündinud 3106 last. 

Meie haigla embrüoloog Joanna Nahku on Eesti esimene ESHRE (European Society of Human Reproduction and

Embryology) poolt sertifitseeritud kliiniline vanem-embrüoloog.

Meie pikaaegsed kogemused, laialdased teadmised ja oskused võimaldavad kasutada uusimaid viljatusravi meetodeid.

Kui olete soovinud ja üritanud, aga Teil ei ole õnnestunud aasta jooksul jääda lapseootele, siis olete oodatud meie

naistearsti vastuvõtule.Viljatuse põhjuste väljaselgitamiseks viiakse läbi erinevaid viljatusuuringuid nii naistele kui

meestele. Seejärel saab alustada ravi. Diagnoosi kinnitumise järel toimuvad ämmaemanda vastuvõtud nõustamiseks ja

analüüside andmiseks.

Vastuvõtule pöördumiseks ei ole vaja saatekirja! Soovitatav on pöörduda vastuvõtule koos partneriga.

Vastuvõtule pöördumiseks on vajalik eelnevalt aeg kirja panna ehk broneerida:

Korduma kippuvad küsimused
Oleme siia koondanud sagedamini esitatud küsimused ja vastused viljatuse ning munarakudoonorluse kohta. Kui Teil on

küsimusi viljatusravi või munarakudoonorluse kohta, millele te vastust ei leia, siis kirjutage viljatusravikeskus [at] itk.ee

või helistage viljatusravikeskuse infotelefonile 5919 8395 (E–R 8.00–15.00)

Mis on viljatus?

Terviseportaalis www.terviseportaal.ee•

kohapeal registratuuris•

telefoni teel 666 1900 E–R 7.15–18.00•

https://www.itk.ee/viljatusravikeskus
https://www.terviseportaal.ee/


Kui tulemuslik on viljatusravi?

Kuidas vastuvõtule aega broneerida?

Mis vastuvõtul tehakse?

Mis on munarakudoonorlus?

Teenused
Viljatusravi naistearsti (günekoloogi) vastuvõtt

Ämmaemanda vastuvõtt viljatusravi planeerivatele naistele

Kehaväline viljastamine IVF

Viljatusravi meestearsti (androloogi) vastuvõtt

Inseminatsioon (IUI – Intrauterine Insemination)

Psühholoogiline nõustamine viljatusravi korral

Viljatusravi vajavate naiste/paaride nõustamine

Doonorseemnerakkude kasutamine

Seemnerakkude saamine kirurgilisel teel

Oksüdatiivse stressi määramine spermast

Spermogramm

Emaka limaskesta retseptiivsuse test (beReady test)

Doonormunarakkude kasutamine kehavälisel viljastamisel

Doonormunarakkude ja külmutatud munarakkude kehaväline viljastamine

Seemnerakkude külmutamine ja säilitamine

Munarakkude külmutamine ja säilitamine

tel:6661900
https://www.itk.ee/www.terviseportaal.ee/
https://www.itk.ee/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/munarakkude-doonorlus
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/viljatusravi-naistearsti-gunekoloogi
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/ammaemanda-vastuvott-viljatusravi
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/kehavaline-viljastamine-ivf
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/viljatusravi-meestearsti-androloogi
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/inseminatsioon-iui-intrauterine-insemination
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/psuhholoogiline-noustamine-viljatusravi
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/viljatusravi-vajavate-naistepaaride
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/doonorseemnerakkude-kasutamine
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/seemnerakkude-saamine-kirurgilisel-teel
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/oksudatiivse-stressi-maaramine-spermast
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/spermogramm
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/emaka-limaskesta-retseptiivsuse-test-beready
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/doonormunarakkude-kasutamine-kehavalisel
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/doonormunarakkude-ja-kulmutatud-munarakkude
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/seemnerakkude-kulmutamine-ja-sailitamine
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/munarakkude-kulmutamine-ja-sailitamine


Munajuhade läbitavuse uuring

Embrüo siirdamine ja säilitamine

Aadressid
Viljatusravikeskus
Hariduse 6, 10119 Tallinn

666 1900

Google Maps

59.43068, 24.7415
Töötajad
Tiina Loog

620 7181

tiina.loog@itk.ee

Ruth Essi

620 7302

ruth.essi@itk.ee

https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/munajuhade-labitavuse-uuring
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/naistekliinik/viljatusravikeskus/embruo-siirdamine-ja-sailitamine
tel:6661900
https://www.google.com/maps/search/t%C3%B5nism%C3%A4e+polikliinik/@59.4306668,24.7411879,19.25z
tel:6207181
mailto:tiina.loog@itk.ee
tel:6207302
mailto:ruth.essi@itk.ee


Siiri Uusen

606 7591

siiri.uusen@itk.ee

tel:6067591
mailto:siiri.uusen@itk.ee
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