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Onkoloogiakeskus
Vähiravi meie haiglas

Meie haigla onkoloogiakeskus asub Magdaleena üksuses, kus alates 2007. aastast tehakse süsteemset kasvajavastast

ravi. Süsteemse ravi alla kuuluvad keemiaravi (ehk tsütostaatiline ravi), hormoon-, sihtmärk- ja immuunravi. Süsteemravi

võib olla patsiendi ainukeseks raviviisiks või toimuda kombineeritult kirurgilise või kiiritusraviga.

Süsteemset kasvajavastast ravi korraldavad onkoloogid. 24/7 on tagatud valveonkoloog nii konsultatsiooniks kui

väljakutseteks.

Magdaleena üksuses pakutakse ravi ambulatoorselt, päevaravi ja statsionaarses osakonnas.

Alates detsembrist 2020 pakuvad meie onkoloogid kasvajavastast süsteemset ravi ambulatoorse ja päevaraviteenusena ka

Kuressaare Haiglas.

Ambulatoorne ravi

https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/onkoloogiakeskus
https://cancer.itk.ee
https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/keemiaravi
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/onkoloogiakeskus/onkoloogi-ambulatoorne-vastuvott


Ambulatoorne ravi on mõeldud patsientidele, kes on heas üldseisundis ja kelle ravi koosneb suukaudsetest ravimitest või

kuni 4-tunnisest tilkinfusioonist. Patsient peaks kindlasti ravipäevaks varuma aega. Võib juhtuda, et on vaja teha

lisaanalüüse või ei kulge ravi manustamine plaanipäraselt patsiendi isikupära tõttu.

Päevaravi
Päevaravi on mõeldud patsientidele, kes peavad ravi või uuringu tõttu haiglas viibima lühikest aega (4−10 tundi). Ravi

kestel on tagatud pidev raviõe teenus, kardinaga eraldatud mugav toolvoodi ning televiisori vaatamise võimalus. Ravi

lõppedes pääseb patsient samal päeval koju.

Statsionaarne ravi
Pikemaid ja intensiivsemaid raviskeeme rakendatakse onkoloogiakeskuse statsionaarses osakonnas, kus on 11

voodikohta. Samuti ravime statsionaarses osakonnas keemiaravist tingitud tüsistusi, mille puhul on vajalik haiglaravi.

Nii päevaravi kui ka statsionaarse ravi osakonnas on patsientidel võimalik tutvuda keemiaravi käsitleva kirjandusega ning

pidada nõu või arutada oma probleeme kogenud õega. Tutvu keemiaravi tutvustava infomaterjaliga.

Palliatiivne ravi
Eduka ravi kõrval on onkoloogilisele haigele hindamatu tähtsusega soe, mõistev ja toetav suhtumine. Palliatiivse ravi

eesmärk on tagada patsientidele parim võimalik elukvaliteet ning toetada patsiente ja nende lähedasi kogu ravi vältel.

Keskuses töötavad selle nimel onkoloogid, palliatiivravi õed, psühholoog ja sotsiaaltöötaja. Keskus teeb tihedat koostööd

ka haigla teiste osakondade arstide, õdede ja tugispetsialistidega (nt toitumisnõustajad, valuravi arstid, taastusravi arstid,

uroloogia õed, stoomiõde, kirurgid, haavaõed, hingehoidja jt) ning õendus- ja hooldusabikliinikuga.

Teenused
Kasvaja geneetiline uuring FoundationOne CDx

Kasvaja geneetiline uuring FoundationOne Heme

Palliatiivravi õe vastuvõtt

Psühholoogi vastuvõtt onkoloogilisele patsiendile

Onkoloogi vastuvõtt

Onkoloogiaõe vastuvõtt

Aadressid

https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/keemiaravi
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/onkoloogiakeskus/palliatiivravi-oe-vastuvott
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/onkoloogiakeskus/psuhholoogi-vastuvott-onkoloogilistele-haigetele
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/onkoloogiakeskus/sotsiaaltootaja-vastuvott
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/endokrinoloogiakeskus/dieetoe-vastuvott
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/kirurgiakliinik/anestesioloogia-ja-intensiivravi-keskus/valuarsti-vastuvott
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/kirurgiakliinik/uroloogiakeskus/uroloogiaoe-iseseisev-vastuvott
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/kirurgiakliinik/uld-ja-onkoloogilise-kirurgia-keskus/stoomioe-vastuvott
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/kirurgiakliinik/uld-ja-onkoloogilise-kirurgia-keskus/haavaoe-vastuvott
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/oendus-ja-hooldusabikliinik
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/onkoloogiakeskus/kasvaja-geneetiline-uuring-foundationone-cdx
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/onkoloogiakeskus/kasvaja-geneetiline-uuring-foundationone-heme
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/onkoloogiakeskus/palliatiivravi-oe-vastuvott
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/onkoloogiakeskus/psuhholoogi-vastuvott-onkoloogilisele
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/onkoloogiakeskus/onkoloogi-vastuvott
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/onkoloogiakeskus/onkoloogiaoe-vastuvott


Onkoloogiakeskus
Pärnu mnt 104

666 1900

Google Maps

59.41682, 24.73878
Töötajad
Elen Vettus

elen.vettus@itk.ee

Katre Põder

Katre.Poder@itk.ee

tel:6661900
https://www.google.com/maps/place/East+Tallinn+Central+Hospital+Magdaleena+Unit/@59.4166382,24.737907,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x469294be245c7ca7:0xff6b1929b53cb177!2sEast+Tallinn+Central+Hospital+Magdaleena+Unit!8m2!3d59.4168659!4d24.7387112!3m4!1s0x469294be245c7ca7:0xff6b1929b53cb177!8m2!3d59.4168659!4d24.7387112
mailto:elen.vettus@itk.ee
mailto:Katre.Poder@itk.ee


Janika Alliksaar

606 7771

janika.alliksaar@itk.ee

tel:6067771
mailto:janika.alliksaar@itk.ee
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