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Ambulatoorse taastusravi keskus

Ambulatoorse taastusravi keskus koondab enda alla kaks osakonda: ambulatoorse taastusravi osakonna k.a Hea Tervise
Keskus) ja amputatsioonijargse taastusravi osakonna. Keskuse eesmargiks on pakkuda parimaid vdimalusi taastusravi

patsientidele, et toetada nende tervenemist ja taastada elukvaliteet.

Ambulatoorse taastusravi keskuses osutame patsientidele vajalikke kaasaegseid ja kvaliteetseid taastusraviteenuseid.
Meie taastusraviteenused sobivad patsientidele erinevatest tervisemuredest — traumadest ja vigastusest — taastumiseks,

puudega kohanemiseks, hea tervise sdilitamiseks ning aktiivse elukvaliteedi tagamiseks.
Keskuses on kasutusel kaasaegsed kdrgtehnoloogilised meditsiiniseadmed.

Ambulatoorse taastusravi intensiivsus soltub patsiendi seisundist ja vajadustest. Taastusarst koostab ambulatoorsel
vastuvotul patsiendi terviseseisundile vastava taastusraviplaani ja maéarab vajalikud taastusraviteenused. Keskuses

osutame teenuseid nii Tervisekassa poolt rahastatuna kui tasulisena, vastavalt haigla tasuliste teenuste hinnakirjale.

Ambulatoorse taastusravi osakond pakub head enesetunnet ja turvalist tervenemist. Mitmesugused protseduurid

aitavad kaasa nii Teie tervise hoidmisele kui ka taastamisele.

Ambulatoorse taastusravi osakonnast leiate valiku taastavaid ja [66gastavaid protseduure, mille seas on erinevaid

massaaze, sooja- ja veeprotseduure, samuti valgus- ja soolaravi ning aparaatse flisioteraapia protseduure.
Meie sBbralikus meeskonnas to6tavad pohjaliku ettevalmistusega ning pikaajalise ravitod kogemusega spetsialistid:

¢ taastusarstid
« flsioterapeudid

e tegevusterapeudid

* ded
* massoorid

 taastusravi assistendid
Kogu meeskonnale on omane téhelepanelikkus ja siiras patsiendikesksus oma to6s.

Ambulatoorse taastusravi keskus asub lisaks Ravi 18 ka aadressil Parnu mnt 104.

Kontaktid

Amputatsioonijargse taastusravi osakond, tel 606 7878

Teenused


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/hea-tervise-keskus
tel:6067878

Individuaalsed tallatoed

Kardiopulmonaalne koormustest

Massaaz

Noorsportlaste terviseuuringud
Vereanaliiliside pakett tervisesportlasele
Vaagnapohjalihaste fiisioteraapia

Jalgade koormusjaotuse kompleksuuring
Kdnnianaliiiis ja treening GRAIL siisteemil

Lodklaineteraapia

Lokaalne mudaravi

Soolaravi

Flisioteraapia

Taastusarsti vastuvott

Kehakoostise maaramine analiisaatoriga
Flisioteraapia vertiigoga patsientidele
Manuaalteraapia

Aparaatne fiisioteraapia

Vaimse tervise flisioteraapia
Aparaatne limfimassaaz
Flisioteraapia basseinis
Kinesioteipimine
Kiilmakompressioonravi

Parafiinravi

Treening AlterG antigravitatsiooni liikumisrajal


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/individuaalsed-tallatoed
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/kardiopulmonaalne-koormustest
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/massaaz
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/noorsportlase-terviseuuringud
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/diagnostikakliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/vereanaluuside-pakett
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/vaagnapohjalihaste
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/jalgade-koormusjaotuse
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/konnianaluus-ja-treening
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/looklaineteraapia
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/lokaalne-mudaravi
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/soolaravi
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/fusioteraapia
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/taastusarsti-vastuvott
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/kehakoostise-maaramine
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/fusioteraapia-vertiigoga
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/manuaalteraapia
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/aparaatne-fusioteraapia
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/vaimse-tervise-fusioteraapia
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/aparaatne-lumfimassaaz
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/fusioteraapia-basseinis
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/kinesioteipimine
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/kulmakompressioonravi
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/parafiinravi
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/treening-alterg

Treeningusaal (HUR masinad)

Naha valgusravi (UVB-ravi)

Valgusravi

Botulotoksiinravi liigutushdirete ja spastilisuse korral

Aadressid

Ambulatoorse taastusravi keskus

Parnu mnt 104
666 1900
Ambulatoorse taastusravi keskus asub lisaks ka aadressil Ravi 18.

Google Maps
59.41682, 24.73878
Tootajad

Katrin Olo-Laansoo

5883 4234

katrin.olo-laansoo@itk.ee


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/treeningusaal-hur-masinad
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/naha-valgusravi-uvb-ravi
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/valgusravi
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/sisekliinik/neuroloogiakeskus/botulotoksiinravi-liigutushairete-ja
tel:6661900
https://www.google.com/maps/place/East+Tallinn+Central+Hospital+Magdaleena+Unit/@59.4166382,24.737907,18z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0x469294be245c7ca7:0xff6b1929b53cb177!2sEast+Tallinn+Central+Hospital+Magdaleena+Unit!8m2!3d59.4168659!4d24.7387112!3m4!1s0x469294be245c7ca7:0xff6b1929b53cb177!8m2!3d59.4168659!4d24.7387112
tel:58834234
mailto:katrin.olo-laansoo@itk.ee
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