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Statsionaarse taastusravi keskus
Taastusravikliiniku statsionaarsetes osakondades pakume taastusravi ööpäevaringse jälgimisega haiglapalatites. I

taastusraviosakond on spetsialiseerunud neuroloogilisele taastusravile, II taastusraviosakond kardiaalsete, erinevate luu-

ja liigeseprobleemide ning operatsiooni- ja traumajärgsete haigete taastusravile. 

Taastusravil viibides tegelevad patsiendiga erinevad spetsialistid vastavalt patsiendi seisundile. Taastusravi pikkus ja

uuringute vajadus sõltub patsiendi diagnoosist ja näidustusest.

I taastusraviosakond on spetsialiseerunud neuroloogiliste probleemidega patsientidele, aga ka muudele

probleemidele, kui sellega kaasneb liikumishäire ja patsient vajab ravi haiglas.

II taastusraviosakond on spetsialiseerunud kardiaalsete, erinevate luu- ja liigeseprobleemidega ning operatsiooni-

ja traumajärgsetele haigetele.

Statsionaarne taastusravi on näidustatud stabiilses üldseisundis patsiendile, kes vajab kompleksset multidistsiplinaarset

taastusravi. Taastusravi edukus on seotud patsiendi mälu ja taastumismotivatsiooniga, tema üldseisundi, kaasneva

patoloogia ja varasema füüsilise vormiga.

Ravivõimalused taastusraviosakonnas:

Teenused
Tegevusteraapia

Proteesimeistri vastuvõtt

intensiivne insuldiga või muu neuroloogilise kahjustusega patsientide taastusravi•

intensiivne südamehaigete taastusravi•

intensiivne seljaoperatsioonijärgne taastusravi•

intensiivne traumajärgne taastusravi•

intensiivne operatsioonijärgne ortopeedilise liigeseimplantaadiga patsiendi taastusravi•

intensiivne reumatoloogiliste haiguste taastusravi•

https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/statsionaarse-taastusravi-keskus
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/statsionaarse-taastusravi-keskus/tegevusteraapia
https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/statsionaarse-taastusravi-keskus/proteesimeistri-vastuvott
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