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HPV-vastane vaktsineerimine

Kaesoleva infolehe eesmargiks on tutvustada patsiendile HPV olemust ja HPV-vastast vaktsineerimist.

Inimese papilloomiviirus ehk HPV (ingl human papillomavirus) on sageli esinev viirus, mis levib inimeselt inimesele. HPV
vOib pdhjustada véahieelseid seisundeid ja pahaloomuliste kasvajate teket genitaal-, suu- ja kaelapiirkonnas, lisaks
genitaalkondiloome (suguelundite tiitikaid) ja vaga harva hingamisteede papillomatoosi (healoomulisi kasvajaid

hingamisteedes).

HPV levib nahk-naha kontaktiga, sealhulgas seksuaalvahekorra, oraalseksi, anaalseksi vbi muu kontaktiga suguelundite
piirkonnas, nakatuvad nii naised kui ka mehed. 75-80% seksuaalselt aktiivsetest tdiskasvanutest nakatub oma elu jooksul
HPV-ga. Enamik naistest ja meestest nakatub HPV-ga esimest korda 15. ja 25. eluaasta vahel. Enamikul juhtudel ei

pohjusta HPV-nakkus simptomeid ja nakkus kaob kahe aasta jooksul ravita.

HPV-nakkuse pisimine p8hjustab rakkudes muutusi, mis vdivad areneda pahaloomulisteks kasvajateks. HPV p&hjustab
parakuvahki ning suu- ja neelupiirkonna vahki, meestel lisaks peenisevahki ning naistel emakakaela-, hdbeme- ja

tupevahki.
Kdige sagedamini esineb HPV-st pdhjustatuna emakakaelavahki.

10-20%-I naistest pusib HPV-nakkus lle 2 aasta ning sellises olukorras on suurem vdimalus, et tekivad emakakaela
rakumuutused ehk displaasiad ning haigestutakse emakakaelavahki. Seetttu on emakakaela diisplaasia korral oluline

kéia regulaarselt naistearsti juures kontrollis.

HPV vastu on vBimalik vaktsineerida. Vaktsineerimine ei vélista HPV-st tingitud vahki haigestumise véimalust, kuid

vahendab oluliselt haigestumisriski.
Olemas on ule 100 HPV tubi, millest umbes 15 p&hjustab emakakaelavéahki.

HPV tlubid 6 ja 11 pdhjustavad umbes 90% suguelundite tiligastest. Need tlilibid on véikese riskiga ega pohjusta

reeglina emakakaelavahki.

HPV tlubid 16 ja 18 on suure riskiga, pohjustades enamiku (umbes 70%) emakakaelavahi juhtudest, 90%

parakuvahkidest ja enamiku (80—-90%) tupe-, hdbeme- ning suu- ja neeluvahkidest.
HPV tlubid 31, 33, 45, 52 ja 58 on samuti suure riskiga, pohjustades umbes 19% emakakaelavahkidest.

Vaktsineerimiseks kasutame Gardasil 9, mis aitab valtida nakatumist Uheksa HPV tulbiga (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 ja
58).


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uldine-info/hpv-vastane-vaktsineerimine

12-18-aastaste HPV-vastane vaktsineerimine on lisatud riiklikusse vaktsineerimiskavasse ja koosneb Uhest doosist.
Vaktsiin on riiklikult kompenseeritud ehk noorele tasuta. Enamasti vaktsineeritakse HPV vastu 12—18-aastasi noori
Oppeasutustes kooliddede poolt, kuid soovi korral vBib péérduda vaktsineerimiseks perearsti poole voi Aktsiaselts Ida-
Tallinna Keskhaigla @mmaemanda vastuvodtule. Alaealise vaktsineerimiseks on vajalik lapsevanema kirjalik néusolek.

Tulles ammaemanda vastuvdtule, saab lapsevanem ndusoleku allkirjastada vastuvotul.

Vaktsineerimine Ule 18-aastastele vdib koosneda kahest vdi kolmest doosist. Soovituse kahe-v8i kolmedoosiliseks
vaktsineerimiseks annab naistearst voi ammaemand. Kolmedoosilise vaktsineerimise puhul sustitakse lihasesse

vaktsiinidoosid 6 kuu jooksul. Kahedoosilise vaktsineerimisskeemi puhul tehakse teine doos 6 kuud péarast esimest doosi.

Ule 18-aastaste isikute jaoks on HPV-vastane vaktsineerimine tasuline teenus vastavalt tervishoiuasutuse hinnakirjale.
Vaktsineerimiseks saab p6orduda Aktsiaselts Ida-Tallinna Keskhaigla &mmaemanda vastuvotule, teiste tervishoiuasutuste

vaktsineerimiskeskustesse voi perearsti poole.
Vaktsineerimiseks ei ole vajalik glinekoloogiline labivaatus ega emakakaelavahi séeluuring (HPV- ega PAP-uuring).

Vaktsiin on tdhusam, kui vaktsineerida enne seksuaalelu algust. Seetdttu on vaktsineerimisega soovituslik alustada

esimesel vBimalusel ehk 12-aastaselt.

HPV-vastane vaktsineerimine voib stistekohal pohjustada kerget punetust, hellust vdi turset, vasimust, palavikku,
kulmavarinaid, peavalu, pearinglust ja iiveldust. Teadaolevalt ei ole HPV-vastastel vaktsiinidel pikaajalisi k6rvalmgjusid.

Vaktsineerida ei soovitata raseduse ajal, kuna selle ohutust lootele ei ole tdestatud.

Kuna tkski vaktsiin ei ole 100% tdhus ega kaitse kdikide HPV tllpide ega vaktsineerimise ajal juba olemasoleva HPV-
nakkuse eest, on endiselt oluline osaleda tavapérases emakakaelavahi séeluuringus, kas HPV- vdi PAP-uuringus. HPV-
vastased vaktsiinid ei kaitse teiste sugulisel teel levivate nakkuste eest. Vaktsiin ei ravi olemasolevat HPV-nakkust voi

HPV-st tingitud rakumuutusi emakakaelal.
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