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Vaagnapohjalihaste filisioteraapia

Vaagnapohjal on oluline roll siseorganite digel paiknemisel, uro- ja seedetrakti kaebusteta talitlusel ning

seksuaalse ja reproduktiivse funktsiooni tagamisel.

Vaagnap®hja héireid vbib esineda koigil inimestel sdltumata nende vanusest ja soost. Naistel on simptomiteks
uriinipidamatus pingutusel, vaagna organi allavaje ja raskendatud soolte tihjendamine, meestel erinevad valusiindroomid

vaagna piirkonnas ja erektsiooniprobleemid, lastel 6ine margamine ja k6hukinnisus.

Fusioterapeutilise sekkumise kaigus vaatleb flsioterapeut vaagnap6hja ja hindab vaagnapdhjalihaste kontraktsiooni
tugevust. Hindamise pdhjal koostatakse patsiendile individuaalne raviplaan, mis hdlmab endas ka kodust harjutuskava.

Lisaks ndustab fiisioterapeut patsienti WC-toimingute ja pdietreeningu osas.
ITK taastusarsti saatekirjaga on teenus tasuta. Saatekirja puudumisel on teenustasuline.
Teenusele saab aja broneerida:

« kohapeal registratuuris

* telefoni teel 666 1900 E-R 7.30-18.00


https://www.itk.ee/patsiendile/kliinikud/taastusravikliinik/ambulatoorse-taastusravi-keskus/vaagnapohjalihaste
https://www.itk.ee/patsiendile/tasuliste-teenuste-hinnakiri#1720
tel:6661900
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