AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Ravi 18, 10138 Tallinn
Rg-kood 10822068

Tel 666 1900

E-post info@itk.ee
IDA-TALLINNA KESKHAIGLA www.itk.ee

Diabeetilise sidekoelise retinopaatia
operatsioon

Kaesoleva infolehe eesmark on selgitada patsiendile diabeetilise sidekoelise retinopaatia olemust, ravivBimalusi ja raviga

kaasnevaid riske.

Kui inimesel on suhkruhaigus kestnud kimme voi enam aastat, vdivad silma vorkkestas tekkida muutused, mida
nimetatakse sidekoeliseks retinopaatiaks. Kesk- ja vanemas eas alanud suhkruhaiguse korral vdib sidekoeline retinopaatia

olla olemas juba diabeedi avastamise hetkel.
Operatsiooni ndidustused

Vorkkest ehk reetina on vaga 6huke silma osa, mis paikneb silmamuna sisepinnal ehk nn silmapdhjas. Just vorkkestale
langenud valguskiirtest saab alguse nagemisprotsess — sinna langev valgus muudetakse narvisignaalideks, mis liguvad
ajju. Diabeedi korral vdivad vorkkestas tekkida verevalumid, uudismoodustunud veresooned ja sidekude. Viimane vdib

kasvada vorkkestast silma klaaskehasse mitmes suunas, halvendades sellega nagemist. Tihti vBib nendest

uudisveresoontest tekkida verevalum klaaskehasse.

Diabeetilist sidekoelist retinopaatiat ravitakse operatsiooniga, mida nimetatakse vitrektoomiaks. Selle kdigus eemaldatakse
silma klaaskeha ja haiguslikud koed, et parandada vdi séilitada nagemist. Enne vitrektoomiat vdib osutuda

vajalikuks teha silmasisene slst veresoonte kasvu pidurdava ravimiga. Vajaduse selleks otsustab raviarst. Kui
operatiivsest ravist loobutakse, v8ib sidekude lahti tdmmata silma vorkkesta ja pdhjustada selle irdumise. Sel juhul kaotab

patsient aegamodda nagemise.
Operatsiooni kaik

Diabeetilise sidekoelise retinopaatia operatsiooni puhul kasutatakse kohalikku tuimastust véi Uldanesteesiat. Operatsiooni
kaigus sisenetakse peente instrumentidega silmamunasse ning eemaldatakse silma klaaskeha, verevalumid ja sidekude.
Operatsiooni I8pus taidetakse silmamuna dhu vdi paisuva gaasiga, mis 1-2 nadala jooksul asendub silmasisese

vedelikuga.

Vahel taidetakse silm silikoondliga, mis jaab pisivalt silma sisse vbi eemaldatakse teatud aja méddudes uue operatsiooni

teel.
Operatsiooni ajal tehakse silmapdhjale ka laserravi.
Parast operatsiooni

Operatsiooni jarel voib ndgemise taastumine votta aega mitu kuud. Kui hasti ndgemisteravus taastub, on inimeseti erinev

ja sOltub vorkkesta kahjustuse ulatusest.


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/diabeetilise-sidekoelise-retinopaatia-operatsioon

Parast operatsiooni voivad silmasisesed verevalumid korduda. V8imalikud on ka korduvad operatsioonid.
Voéimalikud ohud

Vaatamata hoolikalt teostatud operatsioonile ning adekvaatsele eel- ja jarelravile on kirurgilise raviga alati seotud teatud

riskid.
Voimalikud tiisistused operatsiooni kdigus:
« rebend vorkkestas
¢ silmasisene verejooks
e vorkkesta irdumine
Voimalikud tiisistused operatsiooni jarel:
¢ korduv silmasisene verevalum
e poletik
¢ silma siserdhu tbus ehk glaukoom
e valu
¢ hallkae ehk katarakt
e vorkkesta irdumine
Parast operatsiooni jalgib patsienti silmaarst.
Kusimuste korral ning lisateabe saamiseks podrduge palun oma raviarsti v6i 6e poole.
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