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Katarakti ehk hallkae operatsioon

Kaesoleva infolehe eesmark on selgitada patsiendile katarakti ehk hallkae olemust, selle ravivdimalusi ja raviga

kaasnevaid riske.
Haiguse olemus

Katarakt ehk hallkae tdhendab silmalaatse hagustumist. Seda v6ivad pdhjustada mitmed tegurid, nagu traumad,
Uldhaigused (diabeet) voi muud silmahaigused. Katarakt vdib olla ka kaasa stindinud. K8ige sagedamini on aga katarakti
teke seotud vanusest tingitud ainevahetushéiretega, mille olemus pole tanapéeval 10plikult selge. Seetbttu ei tunta veel ka
Uhtegi ravimit, mille puhul oleks tdestatud katarakti ara hoidev vai raviv toime. Seni on katarakti ainsaks t6husaks raviks
operatsioon. Katarakt on kdige levinum silmahaigus ja selle operatsioon vastavalt kdige sagedasem operatsioon

silmakirurgias.

Silmaldatse hagustumine on jarkjarguline protsess. Algstaadiumis ei pruugi see nagemist oluliselt hairidagi. Kas ja millal
operatsiooni teostada, on tanapaeval valdavalt patsiendi elukvaliteedi kiisimus. See tdhendab, et patsient peab hindama,
kui palju hallkae tema elulisi funktsioone héairib. Arst selgitab patsiendile operatsiooni perspektiivi ja riske ning patsient

peab ise otsustama, kas ta soovib operatsiooni teostamist.
Operatsioon

Tanapéaevane katarakti operatsioon tdéhendab silmaldatse eemaldamist ja selle asendamist kunstlaatsega, mis ei vanane.
Uldiselt asetatakse kunstlaats patsiendi enda laatse ,,kapslikotti”. Parast kae operatsiooni tekib 20%-I siimadel varem voi

hiliem laatsekapsli hagu, mistéttu nagemisteravus vaheneb. Seda seisundit saab ravida spetsiaalse laseriga.

Katarakti operatsiooniga kaotab silm enamasti voime kohaneda. Eri kaugusel asetsevaid objekte ei nde patsient enam
Uhtmoodi teravalt. Kaugeid objekte hasti nagev kunstlaatsega silm vajab seetdttu Iahedal asuvate objektide vaatlemiseks

(néiteks lugemiseks) prille.

Voi vastupidi, kui kunstlaéats on valitud nii, et patsient naeks ilma prillideta lugeda, siis Iaheb tal vaja prille kaugele

vaatamiseks.

Katarakti operatsioon teostatakse mikroskoobi all ja enamasti kohaliku tuimastusega. Tavaliselt kasutatakse patsiendi

enda laatse eemaldamiseks erilist ultraheliaparatuuri.
Parast operatsiooni

Parast operatsiooni vajab silm 4—5 né&dalat jarelravi silmatilkadega. Nagemine stabiliseerub I&plikul kujul alles 6—8

nadalat parast operatsiooni. Seega ei ole enne selle aja méddumist otstarbekas uusi prille hankida.


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/katarakti-ehk-hallkae-operatsioon

Parast kae operatsiooni tekivad kuiva silma kaebused (hddrumis- ja torkimistunne, silmade vesitsus). Vajalik on
regulaarselt kunstpisarate kasutamine vahemalt poole aasta jooksul parast operatsiooni. Kunstpisarad on apteekides

saadaval retseptita.
Operatsioonijargse téovoimetuse perioodi pikkus sdltub otseselt patsiendi elukutsest.

Palun pidage meeles, et kui kataraktiga kaasnevad haigused (naiteks kollatdhni degeneratsioon) on silmap6&hja

kahjustanud, ei pruugi ka ideaalselt teostatud katarakti operatsioon parandada silma

nagemisteravust!

Vdimalikud tisistused

Vaatamata hoolikalt teostatud operatsioonile ning adekvaatsele eel- ja jarelravile ei ole kirurgiline ravi kunagi riskivaba.

¢ Voimalik on silma madapdletik ning sellest tulenev pisiv ndgemiskahjustus (ca ks juhtum 5000 operatsiooni kohta).

e Harva vdib parast operatsiooni tekkida nn pahaloomuline glaukoom vai teisene glaukoom, mis téhendab silma
sisevedeliku ringvoolu hairumist, péhjustades silma siser6hu jarsu tbusu ja valu. Seisund nduab operatiivset sekkumist
ning vOib pdhjustada nagemise pusivat halvenemist.

e Véga harva vdib katarakti operatsioon pdhjustada silma sarvkesta kahjustust ehk keratopaatiat, mille tulemuseks on
nagemisteravuse drastiline langus ja valu silmas. Seda seisundit saab ravida ainult sarvkesta siirdamisega.

e Katarakti operatsioon vdib soodustada vorkkesta irdumist, mis on vaga tdsine silmahaigus ja nduab omakorda
operatiivset ravi. Voimalik on ka verevalum klaaskehasse.

¢ Kaasnevad silmahaigused vdi tldhaigused (kdrgvererbhutdbi, suhkruhaigus, vere hiilibimishaired) vBivad soodustada

operatsiooniaegse vorkkesta voi klaaskeha verevalumi teket.
Enne operatsiooni
¢ Vajalik on perearsti konsultatsioon krooniliste haiguste &genemise ja aktiivse poletiku valistamiseks.
Kui Te tulete katarakti ehk hallkae operatsioonile:

e Palume Teil enne operatsioonile tulekut kodus stitia-juua ning votta oma igapaevased ravimid.
e Votke ravimid kaasa ka Ulejaanud paevaks.

¢ Tulge Ida-Tallinna Keskhaigla silmakliinikusse kokkulepitud ajaks (tldjuhul kI 8 hommikul).

« Uleriided jatke 0-korruse riidehoidu, jalga pange vahetusjalatsid.

¢ Riietuge mugavalt — operatsioonile lahete oma riietega.

¢ Registratuurist ei ole vaja l&bi minna, tulge 3. korrusele ambulatoorsesse silmaosakonda.

* Osakonnas viibimine v8ib kesta kuni kella 16.00-ni.

¢ Einestada on vdimalik silmakliiniku 4. korruse kohvikus.
Kusimuste korral ning lisateabe saamiseks podrduge palun oma raviarsti v6i 6e poole.
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