AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Ravi 18, 10138 Tallinn
Rg-kood 10822068

Tel 666 1900

E-post info@itk.ee
IDA-TALLINNA KESKHAIGLA www.itk.ee

Korivalendiku operatsioon ehk
mikrolariingoskoopia

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile infot kdrivalendiku operatsiooni ehk mikrolariingoskoopia néidustuse,

olemuse ning operatsioonijargse perioodi kohta.

Mikrolariingoskoopiaga parandatakse kori hingamist ja/voi haale kvaliteeti, eemaldades kdori piirkonnas paiknevaid
haiguslikke lisamasse (poludbid, tststid jm) vdi vottes nendest proovitiikke uuringuks (biopsia) voi tehakse haélepaelte

siseseid ravisuste.
Enne operatsiooni

Palun teavitage enne operatsiooni raviarsti suus olevatest proteesidest ning lahtistest ja ravimata hammastest, et valtida
tusistusi, proteeside vdimalikku purunemist ja hammaste irdumist vdi murdumist. Siiski ei ole ka kdige paremat hoolt

rakendades seda vdimalik &ra hoida.
Loobuge enne operatsiooni suitsetamisest. Suitsetamise jatkamine ei anna Teile operatsiooni jarel soovitud tulemust.
Operatsioon

Operatsioon tehakse tldnarkoosis. Jaik metallist endoskoopiline stisteem viiakse suu kaudu neelu ja kdrisse ning

korivalendikku vaadeldakse suurendusega mikroskoopi kasutades.
Turse

Kari piirkonda tekib operatsioonijargne turse, millest véib anda marku 6hupuuduse tekkimine. Selle tttu jaetakse Teid

00paevaks haiglasse jalgimisele ning lubatakse koju ohu méddumisel.
Haal parast operatsiooni

Teie haale kvaliteet on parast operatsiooni tdenéoliselt halvem, kui oli enne seda. Selle pdhjuseks on haavaimbruse

kudede turseline muutus, mis taandub iseenesest parast haava paranemist 10-14 péeva jooksul.

Kohe pérast operatsiooni tuleb pidada h&alereZiimi. Seetdttu tohite raékida ainult nii palju kui vajalik ja nii lthidalt kui
voimalik. Haalekasutuse piirang on 2 nadalat; lisaks tuleb Teil hakata parast haiglaravi tegema héaleharjutusi.

H&aaleharjutused néitab haiglas ette dde, arst véi logopeed. Sageli on vajalik hiljem kdneravi logopeedi juures polikliinikus.
Valu, ravimid

Mdne péeva jooksul pérast operatsiooni voite tunda neelamisvalu vdi valu kaela piirkonnas. Valuvaigistitena voite

kasutada paratsetamooli voi ibuprofeeni. V8ite kasutada ka valu vaigistavaid imemistablette.

Palavik


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/korivalendiku-operatsioon-mikrolarungoskoopiline

Kui Teil tekib palavik tle 38,5 °C, siis tuleb alustada antibakteriaalse raviga. Enne haiglast valjakirjutamist véljastab

raviarst Teile ravimi retsepti. VOtke ravimit tapselt maaratud annustes.
Operatsioonijargsed piirangud
Kahe nadala jooksul parast operatsiooni:

« Keelatud on tugeva, valju haalega raékimine, karjumine, sosistamine ja laulmine, nutmine ning naermine.

e Véahendage telefoniga raéakimist.

e Vaéltige k6hatamist.

e Valtige ujumist, pingutamist ja higiseks ajavat kehalist tegevust, raskuste tdstmist, sest see vdib pdhjustada

verejooksu ja aeglustada paranemist.

e Vaéltige saunas ja vannis kaimist, sest kuumus laiendab veresooni ning vdib pdhjustada verejooksu (dusi all vdite

kaia).
Toitumine
Uldiselt sobib tavaline toit.
Jooge 6-8 klaasi vett iga paev.
Reflukshaiguse korral jargige reflukshaiguse ravireZiimi.
Operatsioonijargsed tusistused
Kui kirurgilise ravi jarel tekib veritsus voi hingamisraskus, siis kutsuge kiirabi voi poorduge lahimasse haiglasse.
Kontaktandmed:
Ida-Tallinna Keskhaigla KNK keskuse polikliinik 620 7024, 620 7027, 620 7336

KNK keskuse statsionaar

arstid 606 7661

6ed 606 7672
Valvehaigla: Pdhja-Eesti Regionaalhaigla Mustamée X-korpus, Tallinn, Sitiste tee 19
ITK932

Kéesoleva infomaterjali on kooskdlastanud kirurgiakliinik 01.01.2024. a
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