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Hlsteroskoopia

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile teavet hiisteroskoopia naidustustest, olemusest, hiistereskoopiaks

ettevalmistusest ning voimalikest riskidest ja tlsistustest.

Hiisteroskoopia on protseduur, mille kdigus saab arst vaadelda patsiendi emakaddnt seestpoolt. Seda kasutatakse
emakaverejooksude pohjuse selgitamiseks ning sageli ka selle pdhjuse kdrvaldamiseks, emaka limaskestas esinevate
muoomisBlimede ja politpide eemaldamiseks voi emaka limaskesta téielikuks eemaldamiseks. Lastetuse korral otsitakse

emakast liiteid voi vaheseinu ja olemasolul need korvaldatakse.
Histeroskoopia on nii diagnostiline kui ka raviprotseduur.
Protseduur tehakse Uldanesteesias.

Protseduuriks ettevalmistus

Parim aeg hiusteroskoopiaks on menstruaaltsiikli esimene pool.

Kuna teadvusetuse korral (ka Uldanesteesias) ei toimi organismi tavalised kaitsefunktsioonid, on oht, et maosisu vdib
sattuda hingamisteedesse ja pohjustada eluohtlikke tisistusi. Seetdttu on oluline Idpetada s6dmine ja labipaistmatute
vedelike (nt piim, piimaga kohv vdi tee, viljalihaga mahl) joomine 6 tundi enne anesteesiat. Selgete vedelike (tahkete
osakesteta labipaistvad vedelikud, nt vesi, tee vdi must kohv, viljalihata mahl, enamik suhkrusisaldusega karastusjooke)
joomine tuleb I6petada 2 tundi enne anesteesiat. Palume Teil mitte nérida narimiskummi ega suitsetada2 tundi enne

anesteesiat.

Kui Te pOete kroonilist haigust (nt arteriaalne hiipertensioon vdi astma) ja Teile on maaratud ravi, peate oma igapaevased

ravimid votma ka protseduuripaeva hommikul. Vétta paar lonksu vett tablettide allaneelamiseks on lubatud ja ohutu.
Protseduuri kirjeldus

Histeroskoopia puhul laiendatakse emakakaela, mille kaudu viiakse emakasse hlsteroskoop, mis voimaldab vaadelda
emakadont. Nahtavuse saavutamiseks likatakse emakaseinad Uksteisest eemale spetsiaalse vedeliku abil.
Muoomisdlmed, polulbid ja koed eemaldatakse elektrilingu abil. Protseduuri jarel esineb sageli vesine halvaléhnaline

tupevoolus, mis vdib kesta kuni kuu aega. See ei viita pdletikule, vaid on protseduuril elektrilingu kasutamise tagajarg.
Vdimalikud tisistused

Histeroskoopia ajal on moningane oht emakaverejooksuks, emaka labitorkamiseks ning seelabi ka naaberelundite — pdie
ja soole vigastusteks. Vaga harva esinev kontrollimatu verejooks vdib nduda elulistel ndidustustel emaka eemaldamist. Kui
protseduuri tegemiseks kasutatakse elektrilingu, v8ib nahale kleebitud elektroodi piirkonnas nahk kahjustuda ja hiljem véib

tekkida arm. Tusistusena v8ib tekkida emakapdletik, Uliharva veremirgistus.


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/husteroskoopia

Nagu kdigi anesteesias tehtud protseduuride korral, nii ka histeroskoopia puhul on kaduvvaike oht allergiliseks Sokiks ja

trombi sattumiseks kopsu.

Tusistused on aeglasema paranemise, pikema toévdimetuse, elukvaliteedi languse ja hilisemate vBimalike operatsioonide

pohjuseks

Surmaga I6ppevaid tisistusi esineb Uliharva.

Tusistuste tekkimise riski vdahendamiseks palume Teid enne protseduuri informeerida arsti:
e oma tervislikust seisundist, kdigist haigustest ja pidevalt tarvitatavatest ravimitest;
» Teile teadaolevast ulitundlikkusest ravimite suhtes.

Protseduurijargne aeg

Protseduuri jarel ei ole lubatud kaks nadalat elada vaginaalset suguelu, kdia vannis, saunas, ujuda ega kasutada
tupetampoone. 24 tunni jooksul parast anesteesiat ei ole lubatud juhtida mootorsdidukit ega teha muid kiiret reageerimist

ndudvaid toiminguid.

Tugeva verejooksu, kdhuvalu vai tle 38 °C palaviku tekkimisel poorduge naistekliiniku erakorralisse vastuvottu Ravi tn 18,

Tallinn.

Kui Teil on protseduuri jarel tekkinud probleeme, mida Te ei suuda ise lahendada, helistage Aktsiaselts Ida-Tallinna

Keskhaigla naistearstidele telefonil 620 7234.
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