AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Ravi 18, 10138 Tallinn
Rg-kood 10822068

Tel 666 1900

E-post info@itk.ee
IDA-TALLINNA KESKHAIGLA www.itk.ee

Maksabiopsia

Kaesoleva infolehe eesmark on anda patsiendile teavet maksabiopsia olemusest, ettevalmistusest ja uuringujargsest

tegevusest.

Maksabiopsia on uuring, mis on abiks paljude maksahaiguste 10plikul diagnoosimisel. Maksabiopsia kdigus eemaldatakse

maksakoest vaike tikk histoloogiliseks uuringuks.

Maksabiopsia on naidustatud ebaselge pohjusega maksahaiguse ja -kasvaja tapsustamiseks ning maksahaiguse

raskusastme maaramiseks.
Enne uuringut

Enne uuringut peate olema sb0mata ja joomata vahemalt6 tundi. Kui Te ei viibi haiglaravil, planeerige uuringuga seotud
toiminguteks terve paev. Tulge haiglasse kokkulepitud ajal. Pange selga mugavad riided, votke kaasa sisejalandud ning
uuringujargse aja veetmiseks lugemist. Teavitage arsti, kui tarvitate vere hitbimist parssivaid ravimeid. Arst palub Teilt

peale eelseisvast uuringust teabe jagamist kirjaliku nbusoleku uuringuga néustumise kohta.

Uleriided saate anda riidehoidu Ravi tn (iksuse C-korpuses. Palume tulla Il korrusele gastroenteroloogiakeskusesse, kus
parast haiglasse vormistamist juhatatakse Teid péevaravipalatisse. Enne uuringut vbetakse vereanaltits. Kui arst on

vereanallusi tulemused Ule vaadanud, saadab hooldaja Teid maksabiopsia uuringule.
Uuringu ajal
Uuring tehakse radioloogiakeskuses ultrahelikontrolli all kohaliku tuimastusega. Tuimastuseks kasutatakse lidokaiini. Kui

Teil on lidokaiini vastu allergia, andke sellest uuringut tegevale arstile kindlasti teada!

Uuringu ajal lamate selili. Punktsiooni piirkond puhastatakse ja tuimastatakse. Nahale tehakse paari millimeetri pikkune
sisseldige. Arst sisestab biopsiandela ning votab maksast koetiki. Uuring kestab umbes 15 minutit. Uuringu ajal voite

tunda kerget ebamugavust ja/voi valu.
Parast uuringut

Parast uuringut asetatakse punkteerimiskohale jaakott ja Teid viiakse osakonda. Uuringu jarel peate lamama ning jaate e
jalgimisele vahemalt 4 tunniks, mille jooksul mdddetakse Teil vererbhku ning vajadusel manustatakse valuvaigistit.
Jalgimisperioodil ei saa Te stilia ega juua. Lamamisreziimi I6ppedes, kui tervishoiuttotaja on Teie terviseseisundit

hinnanud ning andnud loa voodist tbusta, vdite soovi korral juua ja stla.

Paevaravipatsiendina lubatakse Teid koju. Kui Teil tekib tugev valu, pearinglus, vererdhu langus vm siimptomid, peate

jddma haiglasse tapsustavateks uuringuteks.


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/maksabiopsia

Parast uuringut vBib esineda ndrkust, seega soovitame Teil endale jarele kutsuda kellegi, kes hoolitseb Teie kojujdudmise

eest.
Samal paeval ei tohi kdia kuuma dusi all ning paari jargmise paeva jooksul tuleb valtida raskuste tdstmist ja sportimist.
Maksabiopsia tulemuse saate teada oma raviarstilt.
Vdimalikud tisistused
Harilikult taluvad patsiendid maksabiopsiat hasti. Harva esinevad jargmised tisistused:
¢ Sissehingamisel valu paremal pool killjes, seljas vdi paremas dlas, mis v8ib kesta mdnest tunnist kuni paari paevani.
¢ Valimine verejooks haavast vbi sisemine verejooks, kui biopsiandelaga on vigastatud siseorganeid v0i veresooni.

Kui Teil tekivad vBimalikule tisistusele viitavad kaebused, nagu tugev kéhuvalu, nérkus, pearinglus, siidamekloppimine,
madal vererdhk, tuleb kohe helistada hadaabinumbrile 112 vdi po6rduda erakorralise meditsiini keskusesse ning kindlasti

Oelda, et Teile on tehtud maksabiopsia.
Kui Teil tekib maksabiopsia kohta kiisimusi, paluge lisateavet oma raviarstilt vdi -Gelt.
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