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Songaoperatsioon

Infoleht annab Teile teadmisi ja soovitusi songaoperatsiooni kohta.

Song on kdhukelmega kaetud kéhuddneelundi voi selle osa valjasopistumine labi khuseina nahaalustesse kudedesse.

Valjasopistumine toimub ndrkade kohtade kaudu.

Kdhuseina teatud osade ndrkus on kas kaasasiindinud voi elu jooksul omandatud. N6rgale kohale tekib véljavélvumus,

mis sisaldab tavaliselt rasvkude, vahel ka soolelinge. Song tuleb paremini néhtavale puistiasendis ja punnitamisel.

Song on Uks sagedasemaid kirurgilisi haiguseid, kdige enam esineb kubemesonga ja nabasonga. Kubemesonga esineb
rohkem meestel. Songa, mis tungib I&bi operatsiooniarmi, nimetatakse armisongaks. Kéige harvemini esinevad reiesong ja

Ulak6husong.
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Haiguse tekkimise riskitegurid

« Raske fuisiline t66 ja raskuste tdstmine
« Krooniline kéha
e Kohukinnisus

» Kehakaalu tBus
Haiguse siimptomid

Song v8ib pdhjustada valu ja ebamugavustunnet, kuid v8ib esineda ka vaevusteta. Fulsilise pingutuse korral vaevused

tavaliselt tugevnevad.
Kaitumisjuhend dgeda haigushoo korral

Patsiendi lamavas asendis olles on enamasti vBimalik songa k6huddnde tagasi likata. Kui songa ei dnnestu tagasi likata,

kuid samas puudub valu, on tegu fikseerunud songaga.


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/protseduurid/songaoperatsioon

Kui songa ei 6nnestu tagasi lukata ning on tekkinud pusiv valu ja kivikdva moodustis songa piirkonda, voib tegu olla

pitsunud songaga. Sel juhul tuleb viivitamatult péérduda kirurgi poole.
Ravi

Songa kahtluse korral tdpsustab diagnoosi kirurg. Vastundidustuste puudumisel on songa ravi kirurgiline. Pitsumata
songa opereeritakse plaanilises korras. Kui operatsioonini kulub aega, vdib vaevusi vahendada songavo6 kandmine.

Sobiva songavdo leiate meditsiinilisi abivahendeid milvatest kauplustest.
Operatsioon

Enne operatsiooni ei tohi kuus tundi stiia ega neli tundi juua. Samuti ei ole soovitatav enne operatsiooni suitsetada ega

narida narimiskummi. Pé&rast operatsiooni v8ib juua gaasivaba jooki ja suilia kerget einet.

Operatsioon tehakse tldnarkoosis v0i spinaalanesteesiaga (seljasistiga). Plaaniline operatsioon kestab umbes tund aega,

kuid songa isedrasuste tottu voib operatsiooni kestus pikeneda.

Operatsioonil tehakse songa piirkonda nahalbige. Songa sisu likatakse tagasi kbhuddnde, ava kbhuseinas suletakse.
Operatsiooni kaigus tugevdatakse kdhuseina spetsiaalse, kudede poolt hasti omaks vbetava vorguga, mdnikord
tugevdatakse kb8huseina Umbritsevate lihaste abil. Parast kubeme- v6i nabasonga operatsiooni v8ib koju minna samal voi
jargmisel paeval. Pitsunud songa v0i suurema songa operatsiooni puhul vdib olla vajalik kauem haiglas viibida songa

opereeritakse plaanilises korras. Kui operatsioonini kulub aega, vdib vaevusi vahendada songavt6 kandmine.
Operatsioonijargne aeg: paranemine, valu ja selle ravi

M0One péeva parast voite end pesta, kuid ainult dusi all, vannis arge kaige. Parast pesemist asetage haavale puhas
steriilne haavaplaaster. Vahene turse ja verevalum haava piirkonnas modduvad ega viita tisistustele. Kui haava piirkond
on valulik, tuleb valuvaigisteid tarvitada arsti ettekirjutuse jargi. Kui arst pole valuvaigisteid maaranud, sobivad

kasimudgiravimid, mis on méeldud tarvitamiseks keskmise valu korral.

Arge jasage voodisse, vaid liikuge - haavavalu takistab Teil ennast vigastamast. Lubatud on vaikeste raskuste tdstmine, mis
ei pOhjusta haavavalu. Raskuseid tdstke sirge seljaga, rakendades enam jalgade t66d. Suuremate raskuste tdstmist
valtige jargmised kuus nadalat. Vdimaluse korral &rge juhtige nadala jooksul autot, kuna jarsk pidurdus vdib pdhjustada

valu.
Véltige kBhukinnisust, vajaduse korral kasutage kerget lahtistit.

Todle tagasipoordumine soltub Teie enesetundest. Kontorittol olev inimene voib tédle asuda nadal kuni kaks nadalat

parast operatsiooni ja fludsilist t66d tegev inimene kolme kuni nelja nadala péarast.
Haavadmblusniitide eemaldamine

« Haavadmblusniidid eemaldatakse 10 kuni 12 paeva parast Ida-Tallinna Keskhaigla polikliinikus vdi perearsti juures.
e Parast niitide eemaldamist haavale asetatud plaastri voib &ra votta ihe 66paeva jooksul.

e Haav tuleb hoida puhas. Seda ei tohi hd6ruda ja seda peab kuivatama ornalt ka parast niitide eemaldamist

Votke Uhendust oma perearstiga voi Teid opereerinud kirurgiga, kui ilmnevad jargmised pdletikundhud.



¢ Punetus ja turse haava piirkonnas

¢ Valu tugevnemine vdi akiline valu haava imbruses

Eritis (nt veri, mada) haavast

Kehatemperatuuri tbus

Kontaktid:

E-R perearst v0i peredde; ITK haavadde, tel 620 7244
L-P Ida-Tallinna Keskhaigla erakorralise meditsiini keskus

ITK608

Kaesoleva infomaterjali on kooskdlastanud kirurgiakliinik 01.01.2023. a.
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