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Silma veresoonte sulgused

Selle infolehe eesmérk on anda patsiendile Ulevaade silma veresoonte sulgustest, nende riskifaktoritest ning ravist.

Silmapdhjas varustab arter vorkkesta hapnikurikka verega. Veri voolab ara veeni kaudu. Silma sisenedes jagunevad arter

ja veen Ulemiseks ja alumiseks haruks.
Vorkkesta arteri sulgus
Riskifaktorid:

¢ vere suur kolesteroolisisaldus,
¢ sudamehaigused,

e korge vererdhk,

¢ suhkruhaigus,

¢ verehaigused.
Poéhjused:
* kolesterooli tromb,
e poletik,
* embolid kaela veresoontest voi siidamest.

Ummistus vOib tekkida arteri peaharus voi alumises/tlemises harus. Arteri sulguse korral katkeb vdrkkesta hapnikuga

varustamine, tekib nn vorkkesta infarkt.
Tunnused:

 arteri peaharu sulguse korral - &kiline, valutu nagemise halvenemine kuni nadgemise taieliku kadumiseni haiges
silmas;

« arteri haru sulguse korral - osa vaatevéljast kaob, vaatevéljas tekib ,,vari" tles voi alla.
Uuringud:

¢ nagemisteravuse kontroll,

¢ silmapdhja vaatlus pupilli laiendusega,

¢ vajadusel silmapdhja pildistamine kontrastainega (fluorestsiinangiograafia),

« (ldtervise kontroll - vererdhk, vere kolesterool, veresuhkur, ultraheliuuring kaela veresoontest.


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/haigused/silma-veresoonte-sulgused

Joonis 1. Embol arteri alumises harus, vorkkesta infarkt.
Kahjustatud vorkkest on kahvatu.

Vorkkesta veeni sulgus:

Riskifaktorid:

¢ suhkruhaigus,
« korge vererdhk,
» siidame-veresoonkonna haigused,

¢ suitsetamine.

Veeni sulgus vdib tekkida peaharus vdi alumises/Ulemises veeniharus. Silmapdhja tekivad verevalumid, vBrkkesta turse.
Peaharu sulguse korral halveneb ndgemine rohkem kui haru sulguse puhul. Nagemisteravuse halvenemine sdltub sellest,

kui palju on haigus kahjustanud kollatahni.
Uuringud:

e nagemisteravuse kontroll,

* silmardhu kontroll,

« silmapbhja vaatlus pupilli laiendusega,

« vajadusel silmapdhja pildistamine kontrastainega (fluorestsiinangiograafia),

« vorkkesta tomograafia.
Ravi:

 silmardhu kontroll, vajadusel ravi,
* laserravi,
» vajadusel silmasisesed sustid,

» (Uldtervise kontroll — vereanallitisid, vererohk.




Joonis 2. Vorkkesta veeni peaharu sulgus, silmapdhjas verevalumid.
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