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Silma limaskesta alune verevalum

Kaesoleva infolehe eesmargiks on selgitada patsiendile silma limaskesta aluse verevalumi olemust, pdhjuseid ja ravi.

Meile ndhtav silma valge osa ehk skleera on kaetud limaskestaga, mida nimetatakse konjunktiiviks, mille verevarustus on
vaga rikkalik. Limaskestaalune ehk subkonjunktivaalne verevalum tekib siis, kui peened veresooned limaskestas lekivad ja
vaike hulk verd satub limaskesta alla. Limaskestaalune verevalum néeb vélja nagu tdsine silmahaigus, kuid ei ohusta

tegelikult Teie ndgemisvdimet.

Silma limaskesta aluse verevalumi siimptomid

Teie silm on punane. Silma valgel osal on ndha verevalum. Te voite tunda silmas h86rumis- vdi ebamugavustunnet.
Silma limaskesta aluse verevalumi pdhjused

Limaskestaalune verevalum vaib tekkida kéhimise voi silma hddrumise jarel, aga ka 166gist vastu silma. Verevalumi teket

voivad soodustada diabeet ja/vdi kBrge vererdhk ning teatud ravimite (nt verevedeldajate) tarvitamine.

Enamik limaskestaaluseid verevalumeid tekib ilma igasuguse pdhjuseta. See tdhendab, et Teil ei pruugi olla mingit silma-

ega Uldhaigust.

Soovitatav on péoérduda perearsti poole, kes kontrollib Uldtervise néitajaid: vererbhku, veresuhkru taset; vajaduse korral

teeb vereanallsi.
Silma limaskesta aluse verevalumi ravi

Silma limaskesta alune verevalum ei vaja ravi, see sulab ise 7-14 paevaga. V0ib kasutada apteegi ka&simuigist saadavaid

niisutavaid silmatilku.
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