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Silma limaskesta alune verevalum

Kaesoleva infolehe eesmargiks on selgitada patsiendile silma limaskesta aluse verevalumi ehk hiiposfagma olemust,

pohjuseid ja ravi.

Meile ndhtav silma valge osa ehk skleera on kaetud limaskestaga, mida nimetatakse konjunktiiviks, mille verevarustus on
vaga rikkalik. Limaskestaalune ehk subkonjunktivaalne verevalum tekib siis, kui peened veresooned limaskestas lekivad ja
vaike hulk verd satub limaskesta alla. Limaskestaalune verevalum néeb vélja nagu tdsine silmahaigus, kuid ei ohusta

tegelikult Teie ndgemisvdimet.

Silma limaskesta aluse verevalumi siimptomid

Teie silm on punane. Silma valgel osal on ndha verevalum. Te voite tunda silmas h86rumis- vdi ebamugavustunnet.
Silma limaskesta aluse verevalumi pdhjused

Hiposfagma voib tekkida mitmel erineval pdhjusel:

¢ Mehaaniline surve vdi pingutus
Néaiteks tugev kohimine, aevastamine, oksendamine, raske fliusiline pingutus vdi isegi tugev naermine vdivad
suurendada réhku veresoontes ja p&hjustada nende I6hkemist.
¢ Silma trauma, h66rumine
Silma vigastus voi tugev h66rumine voib kahjustada drnu veresooni.
¢ Muud lildhaigused
Kdrge vererbhk voi diabeet muudavad veresooned hapramaks ja vdivad suurendada verevalumi tekkeriski.
¢ Vere hiiibimishéired ja ravimid
Verevedeldajad (nt aspiriin) voi hiiibimishéired vbivad soodustada verejookse ka vaikese trauma korral.
¢ Silmaoperatsioonid v6i protseduurid
Naiteks parast silmaldikust voib ajutiselt tekkida hiiposfagma.
+ Kontaktlaatsede kasutamine
Kontaktlaatsede vale kasutamine voi kuiv silm vdib arritada silma ja soodustada veresoonte purunemist.
¢ Spontaansed juhud
Mdnikord tekib hiposfagma ilma selge pdhjuseta. Vanematel inimestel (>50 aastastel) juhtub see sagedamini, kuna

veresooned on hapramad.
Silma limaskesta aluse verevalumi ravi

Silma limaskesta alune verevalum ei vaja ravi, see sulab ise 7-14 paevaga. Ebamugavustunde korral v8ib kasutada

apteegis kasimuugist saadavaid kunstpisaraid.


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/haigused/silma-limaskesta-alune-verevalum

Soovitatav on pdérduda perearsti poole, kes kontrollib lildtervise néitajaid: verer6hku, veresuhkrut ja teeb

vajadusel taiendavad vereanaliilisid.
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