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Halaasion ehk rahetera
Käesoleva infolehe eesmärk on selgitada patsiendile halaasioni ehk rahetera olemust ja ravivõimalusi.

Halaasioni olemus

Halaasion on laialt levinud haigus. Selle põhjuseks on silmalau sees olevate rasunäärmete ummistus. Ehkki halaasion

näeb üsna ebameeldiv välja, ei mõjuta see patsiendi nägemisvõimet.

Halaasioni on võimalik ravida.

Halaasioni ravi

Esimese vahendina kasutatakse halaasioni ravis antibiootikumsalvi, mis vähendab silmalau põletikku. Kui rahetera

nimetatud ravi abil ei kao, võib selle eemaldada kirurgiliselt. Operatsioonile saab end registreerida polikliiniku registratuuris

või telefonil 666 1900.

Operatsioon

Kõigepealt tuimastatakse silmalaug paikse tuimastiga. Süst võib algul tunduda kibe, kuid see möödub kiiresti.

Rahetera eemaldatakse silmalau seestpoolt, sel juhul laule õmblusi ei tehta. Mõnikord tuleb laugu opereerida väljastpoolt,

siis on vaja teha silmalau nahale paar õmblust.

Operatsiooni järel pannakse silma antibiootikumsalvi, mida võib kasutada järgmise viie päeva jooksul.

Pärast operatsiooni

Operatsiooni käigus tekib silmalaule üsna sageli verevalum, mis taandub kahe nädala jooksul.

Mõnel inimesel kipub rahetera korduma. Selle vältimiseks võite silmalauge õrnalt masseerida.

Küsimuste korral ning lisateabe saamiseks pöörduge palun oma raviarsti või õe poole.
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