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Silma sarvkesta kriimustus ehk erosioon

Kaesoleva infolehe eesmark on tutvustada silma sarvkesta kriimustuse ehk erosiooni p6hjuseid, tunnuseid ja ravivimalusi.

Silma sarvkesta kriimustus on silma pindmine vigastus, mis tekib naiteks silma vigastamisel oksaga. Seda voib tekitada
ka vo0rkeha, mis kriimustab silma sarvkesta, kuid ei jaa silma pidama, vaid valjub silmast koos pisaratega. Kaebusteks on

tugev pisaravoolus, purutunne silmas ja valguskartus.

Silma sarvkesta kriimustuse korral podrduge valvesilmaarsti poole erakorralise meditsiini keskuses Tallinnas, Ravi tn
18.

Ravi

Sarvkesta kriimustuse diagnoosimiseks vaatleb arst mikroskoobiga silma. Vajaduse korral méérab ta raviks pdletiku vastu
silmatilku v&i salvi vbi mélemaid. See on oluline silma v8imalikult kiireks paranemiseks. Silmale kompressi teha ei ole

soovitatav.

Kuna sarvkestas on palju narvikiude, siis votab paranemine aega kuni nadal. Purutunne, h6drumine, valguskartus ja
pisaravoolus vdivad pusida kuni paranemiseni. Mida vaiksem on kahjustusala, seda kiiremini kaebused kaovad. Kui

kahjustus paiknes sarvkesta keskel, vdib nagemisteravus jaada traumaeelsest halvemaks.

Tuimastustilku valja ei kirjutata ega kaasa ei anta, sest need takistavad sarvkesta paranemist. To6voimetuslehe véljastab

Teile vajaduse korral perearst. Kordusvisiidi vajaduse Ule otsustab valvesilmaarst.
Silmavigastuste viltimiseks soovitame tédtamisel kanda kaitseprille.
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