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Silma sarvkesta voorkeha

Selle infolehe eesmark on tutvustada, kuidas aru saada, et silmas on vodrkeha ja silma sarvkesta ravi vimalusi voorkeha

korral.

Voorkeha korral voib silma labipaistval sarvkestal ndha tumedat tapikest. Vodrkeha voib silma sattuda naiteks
metallitodd tehes, mille kdigus satub sarvkesta pinnale metallipuru. Silmas tekib tugev segamis- ja purutunne ning

pisaravoolus.
Vdorkeha sattumisel silma podrduge valvesilmaarsti poole erakorralise meditsiini keskuses Tallinnas, Ravi tn 18.
Ravi

Kui vBorkeha on sarvkesta kihtidesse tugevalt kinnitunud, on vaja see terava instrumendiga valja votta. Tavaliselt on

metallipuru korral sarvkestale tekkinud roosterfngas, mis samuti tuleb eemaldada. Silma tilgutatakse tuimastustilku, siis ei
ole protseduur valulik. Vaadake rahulikult otse valgusse vdi siis arsti naidatud suunda ning hoidke silm paigal. Arst to6tab
mikroskoobiga ja t66 on vaga tapne. Arge tehke &gedaid liigutusi, sest nii vdib sarvkest terava instrumendi t6ttu kogemata

viga saada.

Arst kirjutab vajaduse korral jarelraviks silmatilku vdi -salvi véi mdlemaid. See on oluline silma véimalikult kiireks

paranemiseks. Silmale ei ole soovitatav teha kompressi.

Kuna sarvkestas on palju narvikiude, vdib hddrumis- ja ebamugavustunne silmas pusida 2-3 paeva parast voorkeha

eemaldamist. Kui vborkeha asetses sarvkesta keskel, vBib nagemisteravus jddda traumaeelsest halvemaks.

Tuimastustilku valja ei kirjutata ega kaasa ei anta, sest need takistavad sarvkesta paranemist. Toovoimetuslehe véljastab

Teile vajaduse korral perearst erakorralise meditsiinikeskuse killastuse epikriisi alusel.
Kordusvisiidi vajaduse otsustab valvesilmaarst.

Silmavigastuste valtimiseks soovitame toodel (nt ketasldikamine, ehitustdéod, trimmerdamine, muru niitmine, okste

I6ikamine), kus vBivad lendu paaseda vaikesed osakesed, kanda kaitseprille.
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