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Nogestobi ehk urtikaaria

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile tlevaade ndgestdve olemusest, pdhjustest ja ravivoimalustest.

Ndgestdbi on Uks sagedasemaid nahahaigusi. Elu jooksul v3ib seda esineda umbes viiendikul inimestest. Nogestdbi
avaldub helepunaste kupladena, mis tavaliselt iimuvad vaga kiiresti. Enamasti 166ve siigeleb. Kuplade suurus vaib olla
monest millimeetrist mitmekimne sentimeetrini ning neid voib olla Ghest mitmesajani. Kublad plsivad samas kohas kdige

rohkem Uhe 66padeva, enamasti méne tunni. Seejarel need kaovad, kuid samal ajal vdib mujale uusi kuplasid tekkida.

Pooltel n6gestbve pddevatest inimestest voib tekkida turse ehkangioédeem. Turse tekib jarsku ja esineb sagedamini
huultel, silmalaugudel ja suguelunditel. Harvem vdib tekkida ka keele- ja kdriturse. Turse pusib 24 kuni 72 tundi. Eluohtlik

vOib olla seede- ja hingamissilisteemi haaratusega angioddeem.
Olenevalt kestusest saab ndgestdbe jagada agedaks ja krooniliseks.

Enamasti on ndgestdbi &geda kuluga ja kestab mdnest paevast paari nadalani.Négestdve nimetatakse dgedaks, kui

see kestab alla 6 nadala.
Ageda ndgestdve pdhjused vdivad olla jargmised:

¢ Infektsioonid - viirusinfektsioonid on n8gestdve pdhjuseks lle 80%-| &geda ndgestbve juhtudest lastel. Tavaliselt

pusib ndgestdbi nadala voi paar, siis taandub.

« Ravimid - ndgestdbe voivad tekitada paljud ravimigrupid, naiteks antibiootikumid ja mittesteroidsed pdletikuvastased

ravimid (aspiriin, ibuprofeen, naprokseen jt).

¢ Putukate hammustused - teatud putukate (mesilased, herilased, sipelgad) hammustused vdivad tekitada ndgestdbe
hammustuse piirkonnas. Kui parast putuka hammustust tekib ndgestdbi Ule kogu keha, peab kiiresti podrduma arsti

poole.

« Toiduallergeenid - toidu pdhjustatud allergia tekib tavaliselt umbes 30 minuti jooksul pérast s66mist. Lastel on
sagedasemad toiduallergeenid piim, muna, pahklid, kala ja nisu. Taiskasvanutel p&hjustavad toiduallergiat tavaliselt

kala ja teised mereannid ning pahklid.

« Flusikalised tegurid - ndgesloovet voivad pohjustada teatud flitisikalised tegurid, naiteks kuumus, kiilm, vee

keemiline koostis vOi paikesekiirgus.

Kroonilise ndgestdve korral esinevad kublad ja/vOi tursed iga paev voi peaaegu iga paev 6 nadalat véi enam, sageli
aastaid. Kroonilist nbgestbbe jagatakse spontaanseks ja indutseeritavaks vormiks. Spontaanse kroonilise négestove

korral tekivad kublad ja/voi tursed ilma selge pdhjustava tegurita, sageli 60siti ja hommikul.
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Indutseeritava vormi korral vbivad kuplasid v6i turseid pdhjustada surve, kilm vesi/ohk, fausiline koormus, paike,

vibratsioon, kuumus.

Krooniline ndgestdbi halvendab vaga oluliselt elukvaliteeti - Ghest kiljest intensiivse stigeluse, teisest kuljest

prognoosimatu kuluga tursete ja kuplade tottu. Sageli on hairitud ka uni.

Kroonilist ndgestdbe esineb sagedamini inimestel, kellel on autoimmuunseid haiguseid. Paljudel kroonilise ndgestdvega

haigetel ei ole teisi kaasuvaid haiguseid.

Kroonilise ndgestdve tekkepdhjustest on teada, et haiguspilt kujuneb nahas ja limaskestades paiknevatest nuumrakkudest
vabanevate ainete tagajarjel. Tuntuim nendest on histamiin. Nuumrakkude aktivatsiooni pdhjustavad immuunstisteemi
mone teguri mdjul toodetud antikehad. Haiguspilti &gestab sageli Ulemaarane stress. Umbes kolmandikul patsientidest on

agestavaks faktoriks ka histamiinirikas toit (nt avokaado, juust) voi jook (nt Sampanja, vein, olu).
Kroonilise ndgestove ravi

Kroonilise ndgestdve ravi eesmargiks on ravida haiguse siimptomeid, kuni haigus taandub.

¢ Antihistamiinsed ravimid - antihistamiinsete ravimite kasutamisel védheneb siigelus ja kublad taanduvad. Mdnele
patsiendile piisab Uihest tabletist pdevas, kuid sageli on vaja suuremaid annuseid. Spontaanse kroonilise négestdve
korral on vajalik pikaajaline regulaarne ravi. Parima ravitulemuse saavutamiseks jalgige tapselt raviarsti antud juhiseid.

¢ Immuunsupresseerivad ravimid - kasutatakse juhul, kui antihistamiinsed ravimid ei toimi. Seejuures on vajalik

regulaarne vereanalldsi tegemine, et olla kindel, et ravimi kasutamine on ohutu.

« Bioloogilised ravimid - raskete kroonilise n6gestéve vormide korral kasutatakse slstitavaid ravimeid, mis blokeerivad

IgE-tutpi antikehad ja nende toimepunktid nuumrakkudel. Ravimit manustatakse enamasti 1 kord kuus polikliinikus.
Klsimuste korral ja lisateabe saamiseks poorduge palun oma raviarsti voi de poole.
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