AS Ida-Tallinna Keskhaigla
Ravi 18, 10138 Tallinn
Rg-kood 10822068

Tel 666 1900

E-post info@itk.ee
IDA-TALLINNA KESKHAIGLA www.itk.ee

Raseduse katkestamine Il trimestril

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile teavet raseduse katkestamise olemusest ja eriparast raseduse Il

trimestril.
Raseduse katkestamise pdhjused

¢ rasedus ohustab raseda elu ja tervist;
¢ sundival lapsel v8ib olla raske vaimne vdi kehaline tervisekahjustus;

¢ raseda haigus v0i tervisega seotud probleem takistab lapse kasvatamist.
Raseduse katkestamine

Rasedus katkestatakse Uksnes naise enda soovil. Rasedust vdib katkestada konsiiliumi otsuse alusel kuni 21.
rasedusnadala I8puni ehk Il trimestril. Raseduse katkestamine Il trimestril toimub glinekoloogia osakonnas. Emakad6ne
tihjenemise soodustamiseks ja verejooksu pidurdamiseks manustatakse ravimeid, mis pohjustavad emaka kokkutémbeid.
Eestis on kasutusel ravim nimega Cytotec (misoprostool). Ravim on enamikule patsientidest hasti talutav, pohjustades
Uksnes ajutisi kbrvaltoimeid, nagu iiveldust, k6huvalu, palavikku ja kilmavarinaid. Ravimite manustamise jarel voib

rasedus katkeda Uhe 60paeva jooksul, kuid see voib kesta ka kauem, sel juhul tuleb kasutada eri ravimite kombinatsioone.

Loote valjutamise protsess v8ib olla niisama valulik kui stinnitus. Valu leevendatakse erinevate valuvaigistite abil, hairiva
valu puhul tuleb kindlasti informeerida valvedde, et ta saaks valuvaigisteid manustada digel ajal. Tajutavate emaka
kokkutdommete tekkimise jarel tuleb igasugusest enesetunde muutusest teavitada valvedde, ka WC-sse tuleb minna
saatjaga. Loode véljub emakast tupe kaudu palatis Ge jarelevalve all. Emakaddne 16plik tihjenemine voib olla
aegandudev, vBib tekkida vajadus emakadds kirurgiliselt puhastada: mida suurem on rasedus, seda suurem on
emakadone kirurgilise puhastuse vajaduse tdendosus. Vereeritus tupest on vahetult parast loote valjumist suurem, kui
tavaparase menstruatsiooni ajal. Veritsus vaheneb jargmistel paevadel. Harva on verekaotus nii suur, et tuleb teha

verelilekanne.

Il trimestris raseduse katkestamise jarel voib tekkida rindadesse piim ning see avaldub rinnanaarmete turse ja

valulikkusena. Valu puhul tuleb kasutada valuvaigisteid ja asetada rindadele kiilma. Soovitatav on kasutada toetavat
rinnahoidjat. Vaga taitunud ja valulikust rinnast vdib pisut piima vélja lipsta, kuid rinna tiihjendamisest tuleb hoiduda!
Olukord laheneb ise umbes nadala jooksul. Kui rindade valulikkus ei méddu vdi rinda tekib valulik moodustis (s6lm),

millega kaasneb palavik, tuleb konsulteerida naistearstiga.

Mida meeles pidada?


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/haigused/raseduse-katkestamine-ii-trimestril

¢ Vereeritus tupest voib kesta kuni 5 nadalat (s.o jargmise menstruatsioonini).

< Kontroll giinekoloogi juures toimub 2—4 néadala pérast haiglast lahkumise péaevast.

e Suguelu ilma kondoomita, tupetampoonide kasutamine, ujumine ja vann pole lubatud 3 nadala jooksul parast
raseduse katkestamist.

* Sobiva rasestumisvastase vahendi kasutamist v0ib alustada kohe, lisainfot selle kohta annab naistearst.

e Kui péarast raseduse katkestamist tekib palavik tle 38 °C, tugev kdhuvalu vdi verejooks, tuleb péérduda naistekliiniku
erakorralisse vastuvottu Ravi tn 18, Tallinn. Tusistuste tekkimise korral manustatakse vajaduse korral antibiootikume
vOi verejooksu vahendavaid ravimeid, vBidakse teha emakaddne kirurgiline puhastus ning voite vajada ka haiglaravi.

* Raseduse katkestamine on emotsionaalselt raske igale naisele, seetttu on haiglas olles vdimalik kohtuda
raseduskriisi nbustajaga.

¢ Reesusnegatiivsetele patsientidele manustatakse raseduse katkestamise jarel Rhesonativi, et jargmiste raseduste ajal
ara hoida reesuskonflikti.

« Uhel korral raseduse katkestamine ilma tiisistusteta tulevaste raseduste véljavaateid ei halvenda.
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