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Raseduse iseeneslik katkemine Il trimestril

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile teavet raseduse katkemise olemusest, selle pdhjustest, riskiteguritest

ja tunnustest.

Raseduse katkemiseks nimetatakse olukorda, mille puhul emakasisene rasedus I6peb enne 22. rasedusnadalat. Varases
jargus on raseduse katkemine vaga sage: 8—20% naistel, kes on enda rasedusest teadlikud, tekib raseduse katkemine

enne 20. rasedusnadalat. 80%-| juhtudest toimub see esimese 12 nadala jooksul.
Raseduse katkemise pdhjused

* lootemuna hakkab arenema, kuid loodet ei arene;
¢ loode hukkub;

e embriol on juhuslik geneetiline haire;

e rase podeb kroonilist Gldhaigust;

¢ emakas on muoomisdlmed;

¢ esineb emaka vaararend.
Kuna raseduse katkemise p&hjusi on vaga erinevaid, on igal konkreetsel juhul kindlat p&hjust raske valja tuua.
Raseduse katkemise riskitegurid

e varasem raseduse katkemine;

e vanus ule 40 aasta;

e suitsetamine;

 alkoholi tarvitamine;

e kdrge palavikuga kulgevad haigused;

e protseduurid raseduse ajal: amniotsentees, koorionbiopsia,;

¢ muu: kemikaalid, infektsioonid, kiiritus, ravimid, aga ka vaimne stress.
Raseduse katkemise tunnused

e veritsus tupest;

 alakdhuvalu;

¢ raseduse sumptomite (iiveldus, oksendamine, rindade valulikkus) taandumine;

¢ peetunud raseduse korral on loote siidametegevus lakanud ja areng I6ppenud. Kdhuvalu ega veritsust tupest ei

pruugi olla. Ultraheliuuringul saab hinnata, kas loode on elus ja asub emakas.


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/haigused/raseduse-iseeneslik-katkemine-ii-trimestril

Raseduse katkemise puhul on alanud lootemuna irdumine emakast, selle véaljenduseks on alakdhuvalu ja veritsus voi
verejooks suguteedest. Raseduse katkemine vdib kulgeda ka emakapdletikuga, sel juhul lisandub palavik, vbivad esineda

kulmavarinad ja gripilaadsed siimptomid ning halval6hnaline voolus tupest.
Raseduse katkestamine

Emakaddne tihjenemise soodustamiseks ja verejooksu pidurdamiseks manustatakse ravimeid, mis pdhjustavad emaka

kokkutdmbeid voi tehakse emakaddne kirurgiline puhastus. Monikord pole meditsiinilist sekkumist tarvis.

Ravimitest kasutatakse misoprostooli. Misoprostool on enamikule patsientidest hasti talutav, p&hjustades tiksnes ajutisi
korvaltoimeid, nagu iiveldust, k8huvalu, palavikku ja kilmavarinaid. Ravimite manustamise jarel voib emakas tiihjeneda
Uhe d0péaeva jooksul, kuid see voib kesta ka kauem ja sel juhul vdib osutuda vajalikuks kasutada eri ravimite

kombinatsioone.

Suurema raseduse puhul v8ib loote valjutamise protsess olla niisama valulik kui stinnitus. Valu leevendatakse erinevate
valuvaigistite abil, hairiva valu puhul tuleb kindlasti informeerida valvedde, et ta saaks valuvaigisteid manustada 6igel ajal.
Teile antakse hairenupp, mille abil saate 6e kutsuda. Tajutavate emaka kokkutdmmete tekkimise jarel tuleb igasugusest
enesetunde muutusest teavitada valvedde, ka WC-sse tuleb minna koos saatjaga. Loode valjub emakast tupe kaudu.

Emakaddne 16plik tihjenemine vib olla aegandudev.

Mdnikord tekib vajadus emakadds kirurgiliselt puhastada: mida suurem on rasedus, seda suurem on emakaddne
kirurgilise puhastuse vajaduse tdenaosus. Vereeritus tupest on vahetult parast loote véljumist suurem, kui tavaparase

menstruatsiooni ajal. Veritsus vaheneb jargmistel paevadel. Harva on verekaotus nii suur, et tuleb teha vereilekanne.

Il trimestris raseduse katkemise jarel voib tekkida rindadesse piim ning see avaldub rinnanaéarmete turse ja valulikkusena.
Valu puhul tuleb kasutada valuvaigisteid ja asetada rindadele kiilma. Soovitatav on kasutada toetavat rinnahoidjat. Vaga
taitunud ja valulikust rinnast vdib pisut piima vélja lipsta, kuid rinna tiihjendamisest tuleb hoiduda! Vajaduse korral antakse
Teile Uhekordse annusena piima teket parssivat ravimit (kabergoliin). Olukord laheneb ise umbes nadala jooksul. Kui
rindade valulikkus ei mdddu vai rinda tekib valulik moodustis (s6lm), millega kaasneb palavik, tuleb konsulteerida

naistearstiga.
Mida meeles pidada?

¢ Vereeritus tupest voib kesta kuni 5 nadalat (s.o jargmise menstruatsioonini).

e Kontroll giinekoloogi juures toimub 2—4 nédala parast.

e Suguelu ilma kondoomita, tupetampoonide kasutamine, ujumine ja vann pole lubatud 3 nadala jooksul parast
raseduse katkemist.

* Soovi korral vdib sobiva rasestumisvastase vahendi kasutamist alustada kohe, lisainfot selle kohta annab naistearst.

e Kui péarast raseduse katkemist tekib palavik tle 38 °C, tugev kdhuvalu voi verejooks, tuleb pé6rduda naistekliiniku
erakorralisse vastuvottu Ravi tn 18, Tallinn. Tusistuste tekkimisel manustatakse vajaduse korral antibiootikume voi
verejooksu vahendavaid ravimeid, voidakse teha emakaddne kirurgiline puhastus ning vite vajada ka haiglaravi.

¢ Raseduse katkemine on emotsionaalselt raske igale naisele, seetdttu on haiglas olles véimalik kohtuda raseduskriisi
noustajaga.

* Reesusnegatiivsetele patsientidele manustatakse raseduse katkemise jarel Rhesonativi, et jargmiste raseduste ajal
ara hoida reesuskonflikti.

« Uhel korral raseduse katkestamine ilma tiisistusteta tulevaste raseduste véljavaateid ei halvenda.
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