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Vastsiindinu kehatemperatuur

Selle infolehe eesmérk on anda vastsiindinu vanematele teavet lapse kehatemperatuurist.

Usa sees Uimbritseb loodet +37 °C lootevesi, soojust reguleerib platsentaarne vereringe. Loode on tavaliselt 0,5 kraadi

soojem kui ema. Kui emal on stinnituse ajal palavik, tbuseb lapse kehatemperatuur samuti.

Parast sundi s6ltub vastsiindinu kehatemperatuur teda Umbritsevast keskkonna temperatuurist. Kui valiskeskkonna
temperatuur on termoneutraalne (lapsele sobiv temperatuur, kus sooja teke ja kadu on tasakaalus), siis on lapse kehal
pusivalt normaalne temperatuur 36,6—-37,3 °C. Laps ei higista ega ole kiilma t6ttu rahutu. Termoneutraalne temperatuur on

igal lapsel erinev ning esimestel elunadalatel see muutub.

Lapse temperatuuri moddetakse aksillaarselt (kaenla alt) voi rektaalselt (parasoolest). Erinevus on tavaliselt 0,3-0,5 kraadi

(aksillaarne temperatuur on madalam).

Hipotermia ehk jahtumine on ohtlik juhul, kui kehatemperatuur on madalam kui 35 °C. Sagedamini ei suuda

kehatemperatuuri hoida enneaegsed ja/voi alakaalulised vastsundinud.

Hipertermia diagnoositakse juhul, kui nahatemperatuur on Ule 38 °C. Kui tegemist ei ole haigusseisundiga (sepsis,

ajukahjustus jt) siis on temperatuuri tbusu kdige sagedasemaks p&hjuseks liiga soe valiskeskkond.
Lapse jalgimisel juhendavad Teid lastearst ja ammaemand.
Alajahtumise vdi palaviku puhul tehakse lapsele vastavad uuringud ning antakse talle vajadusel arstiabi.
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