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Epitsilistostoom

Kéaesoleva infolehe eesméark on anda teavet epitsiistostoomi paigaldamise, kdsitsemise ja hoolduse kohta.
Mis on epitsiistostoom

Epitsiistostoom on spetsiaalne kateeter uriini véljutamiseks. Arst paigaldab epitstistostoomi juhul, kui Teil on probleeme
kusepdie tiihjendamisega loomulikul teel ja kui kusiti kaudu ei ole vdimalik vGi vajalik kateetrit panna. See on parim

alternatiiv pdie pusikateetrile.
Epitstistostoom paigaldatakse kusepdide alakdhu eesseina kaudu kohaliku tuimastusega.

Kateeter pusib kusepdies paigal kateetri killjes oleva vedelikuga taidetud ballooni abil; vahel kinnitatakse kateeter

Omblusega naha kiilge.

Epitstistostoom ei sea olulisi liikumispiiranguid ega p&hjusta kusiti hddrdumist. Lisaks vdimaldab epitsiistostoom hdlpsasti

jalgida loomuliku urineerimise voimalikku taastumist parast uriinipeetust.
Reeglina on epitsiistostoom thendatud uriini kogumiskotiga.
Epitstistostoomi eemaldamise, vahetuse vajaduse ja kasutamise kestuse otsustab arst vastavalt Teie seisundile.

Tavaliselt vahetatakse epitsiistostoomi iga 1-1,5 kuu tagant. Seda teeb ainult arst voi erivaljabppe saanud dde.

Epitsuistostoomi hooldus

Epitstistostoomi Umbritsevat sidet on soovitatav vahetada 2-3 korda nadalas vdi tihedamini, naiteks kui side laheb mustaks

vOi niiskeks.
Kui eritist ei esine ning nahk epitsiistostoomi Umber on terve ja puhas, pole plaastrit ega sidet vaja kasutada.

Epitstistostoomiga on lubatud kaia dusi all. Saunas, ujumas ja vannis kaia epitstistostoomiga ei ole soovitatav.

Epitsiistostoomi hooldamiseks:

1. Peske hoolikalt kded vee ja seebiga alati enne ja parast kateetri kasitsemist.

2. Eemaldage plaaster/side epitsiistostoomi sisenemiskohast ning kontrollige alati naha seisundit epitsiistostoomi Gimber.

3. Peske kateetri Umbruse nahka leige vee ja seebiga v0i puhastage puhtas vees niisutatud tampooniga. Kuivatage
puhta ratikuga. Soovitatav on lasta nahal puhata 10 min katmata ehk teha dhuvanni.

4. Loigake pestud kaaridega sidemesse/plaastrisse pooles pikkuses |6he.

5. Pange uus side/plaaster epitstistostoomi imber.

6. Hoidke epitsiistostoomi voolik puhtana.


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/epitsustostoom

Kui méarkate kateetri sisenemiskoha juures eritist, siis voib kasutada péarast naha puhastamist desinfitseerimiseks

antiseptikumi ning katta kateetri sisenemiskoht dhukese 6hku labilaskva sidemega.

Uriini kogumiskoti kasitsemine

¢ Kui Uhendate kateetri kogumiskotiga, kinnitage kogumiskott nii, et kateeter ei veniks ning kateeter ega kogumiskott ei
painduks kahekorra.

¢ Kontrollige iga paev kateetri ja kogumiskoti thenduskohta.

e Seistes ja kdndides jalgige, et kogumiskott asuks kusepdiest allpool. Selleks kinnitage kott reie killge naiteks
takjapaelaga voi vodle spetsiaalses kotis. Kui Te lamate, peaks kogumiskott asuma keha tasandist allpool (nt voodi
kuljes), kuid mitte pérandal. Selliselt tagate uriini takistuseta valgumise kogumiskotti ega lase uriinil kogumiskotist
poide tagasi voolata.

¢ Kasutage kogumiskotti, mida saab tiihjendada koti pdhjal asuva ventiili (korgi) kaudu.

Uriini kogumiskoti tithjendamine
Tuhjendage kogumiskott, kui see on poolenisti voi 2/3 tais.
Kogumiskoti tihjendamiseks:

Peske kaed vee ja seebiga.

Desinfitseerige koti pdhjal olev ventiil voi kork antiseptikumiga.
Hoidke kogumiskotti WC-poti vdi kogumisndu kohal.

Avage ventiil voi kork.

Laske uriinil voolata WC-potti vdi kogumisndusse.

Sulgege ventiil voi kork.
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Puhastage ventiil v6i kork uuesti antiseptikumiga, seejarel peske kaed vee ja seebiga.

Uriini kogumiskoti vahetamine

Kogumiskotti on vaja vahetada vahemalt (ks kord nadalas, vajadusel naiteks koti purunemisel v6i ummistuse korral

sagedamini. Uusi kogumiskotte, korke ja antiseptikumi saab osta apteegist.
Kogumiskoti vahetamiseks:

Tuhjendage uriini kogumiskott.

Puhastage kateetri ja kogumiskoti Uhenduskoht antiseptikumiga.

Eemaldage kateetri kiljest vana kogumiskott.

Hoiduge puutumast epitstistostoomi kateeteri sisemust ja kogumiskoti tihendusdetaili.

Eemaldage uue kogumiskoti tihenduskoha otsast kork ja hendage kott kateetriga.
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Kasutatud kott visake prugikasti; arge visake seda WC-potti.

Vedeliku tarvitamine

¢ Kui vedeliku rohke tarvitamine ei ole Teile mdne teise haiguse tbttu vastunaidustatud, voiks igapaevane joodava

vedeliku hulk olla vahemalt 1,5-2 liitrit.



Kateetri korgi kasutamine

e Kui arst on juhendanud Teid kusepdit tiihjendama (urineerima) normaalsel teel, vdib kateetri otsa panna uriini
kogumiskoti asemel spetsiaalse steriilse korgi.

¢ Selleks desinfitseerige kateetri ja kogumiskoti ihenduskoht antiseptikumiga, eemaldage kateetri kiiljest kogumiskott ja
sulgege kateetri ots puhta korgiga.

e Sel ajal, kui kateeter on korgiga suletud, proovige urineerida normaalsel viisil.

¢ Kui urineerimine 6nnestub, mddtke parast seda pdide jadnud uriini kogust. Selleks eemaldage kateetrilt kork ja laske
uriinil méddundusse voolata.

¢ Kui normaalsel teel urineerimine ei dnnestu, tihjendage poit iga 4-5 tunni jarel- eemaldage kateetri kork ja laske
uriinil voolata méddundusse véi WC-potti.

e Soovi korral voite alati Uhendada kateetri kogumiskotiga.

Voéimalikud probleemid

Epitstistostoomi kasutamise korral vdib tekkida moni jargmistest probleemidest:

e palavik,
¢ valu alakdhus,
e uriinieritus vaheneb,

e uriin muutub veriseks, sogaseks voi hakkab halvasti Idhnama,

kateeter laheb katki, ummistub vai libiseb pdiest valja.
Kui Teil tekib mdni mainitud probleemidest, siis votke Glhendust kas:

e Oma perearstiga,
¢ lahima haigla erakorralise meditsiini osakonnaga,

e oma raviarsti voi dega uroloogiakabinetis.

Kusimuste korral ning lisateabe saamiseks podrduge palun oma raviarsti v6i 6e poole.

Kontaktandmed
Ida-Tallinna Keskhaigla erakorralise meditsiini keskus, tel 620 7040 66péev labi.
Ida-Tallinna Keskhaigla uroloogiakabineti 6de, tel 620 7110 t66péeviti 8.00-16.00.
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