Mis on silmaprotees?

Silmaprotees on kunstsilm,mis asendab puuduvat silma voi katab
deformeerunud silmamuna. Kunstsilm on vdimalikult teise, terve
silma sarnane.

Silmaproteesi kantakse pidevalt ja see eemaldatakse ainult
puhastamiseks.

Silmaprotees on kas:

» standardprotees,mis valitakse olemasolevate hulgast voi
* individuaalprotees,mis valmistatakse kliendi silmakoopa jargi



https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/mis-silmaprotees

Kuidas silmaproteesi silmast eemaldada?

SOrmedega

1. Tdmmake alalaug sdrmega alla, vaadake (iles ja vOtke protees kahe
sOrme vahele.
2. Libistage protees silmast ule alalau valja.

Iminapaga

1. Asetage iminapp seda vaakumi all hoides kunstsilma keskele. Kui
protees on haakunud iminapa kiilge, hoidke seda 6rnalt. Arge rohkem
vajutage.

2. Tdmmake alalaug alla ja eemaldage silmaprotees. Vabastage iminapp
vaakumist, et protees tuleks iminapa kljest lahti.

Kuidas silmaproteesi paigaldada?

SOrmedega

1. Tostke Ulalaug Ules. Likake proteesi Ulemine serv Ulalau alla.
2. Kui proteesi Ulemine serv on paigas, laske ulalaug lahti. Tdommake
alalaug alla ja suruge proteesi alumine serv alalau taha. Pilgutage.



Iminapaga

1. Kinnitage iminapp proteesi kilge. Tostke Ulalaug teise kde sérmedega
ules ja lukake proteesi Glemine serv ulalau taha.

2. Laske tlalaug lahti ja tdommake alalaug alla. Liikake proteesi alumine
serv alalau taha. Vajutage iminappa vaakumist vabastamiseks, et ta
tuleks proteesi kiljest lahti. Pilgutage.

Kuidas silmaproteesi puhastada?
1. Peske kded sooja vee ja seebiga puhtaks.
2. Olge ettevaatlik, et |aheduses ei oleks kdva pinda ega kévu esemeid,

mille vastu protees voiks kukkumisel puruneda.

3. Peske proteesi keedetud veega ja h6oruge sdrmede vahel, et
eemalduks pinnale kogunenud kuivanud silmaeritis.
4. NB! Arge kunagi puhastage proteesi alkohollahusega!

Kui tihti peab proteesi puhastama?
Puhastage proteesi iga 2—4 n&dala tagant olenevalt vajadusest,
st kui proteesi pinnale on kogunenud kuivanud silmaeritis.

Millal peab silmaproteesi vahetama?

Silmaprotees tuleb uue vastu vahetada iga paari aasta tagant voi
harvemini olenevalt vajadusest. Silmaproteesi sile pind muutub aja
jooksul karedaks ja hakkab silma limaskesta arritama, tekib limaeritus.
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