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Nefrostoom

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile teavet, kuidas kodustes oludes nefrostoomiga toime tulema.

Mis on nefrostoom?

Nefrostoom on spetsiaalne peenike toru (ehk kateeter), mis paigaldatakse ultraheli- v&i rontgenikontrolli all 1abi kéhu

kilgseina neeruvaagnasse.

Nefrostoom kinnitatakse véljumiskohal dmblustega k6hunaha kilge ja tihendatakse uriinikogumiskotiga. Protseduur

tehakse kohaliku tuimastusega.

Nefrostoomi paigaldamise naidustused

Nefrostoom paigaldatakse juhul, kui uriinivool neeruvaagnast kusepdide on mingil p&hjusel takistatud. Takistuse pdhjuseks
voivad olla kusejuhakivid, kusejuha ahenemine, kasvajad, kaasasundinud neeru voi kusejuha vaararengud. Uriini &ravoolu

takistuse tulemusena tekib neeruvaagna laienemine ehk hidronefroos.

Nefrostoomi paigaldamise vastunaidustused

Nefrostoomi paigaldamise vastunaidustusteks on vere hilbivuse hédired. Kui Te kasutate regulaarselt verd vedeldavaid

ravimeid, informeerige sellest kindlasti arsti.

Nefrostoomi hooldus
Nefrostoomi hooldamisel on kdige olulisem puhtus.

¢ Peske kéed alati enne nefrostoomi ja kogumiskoti kasitsemist.

¢ Hoiduge puutumast nefrostoomi sisemust ja kogumiskoti ihendusdetaili.

¢ Hoidke nefrostoom puhas.

« Fikseerige nefrostoom plaastriga keha kilge, et véltida nefrostoomi juhuslikku venitamist ja niverdumist.

< Kontrollige iga paev nefrostoomi kinnitust ning imbritseva naha seisundit ja vdimalikku eritise ilmumist nefrostoomi

Umbruses.

Nefrostoomi Umbrus peab olema kaetud steriilse 6hku labilaskva haavasidemega vdi haavaplaastriga (need on saadaval
apteegi kasimiugis). Haavasidet voi -plaastrit tuleb vahetada Ule paeva, desinfitseerides uhtlasi ka nahka nefrostoomi

Umbruses nahaantiseptikumiga (saab osta apteegi kasimuugist).


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/enesehooldusest/nefrostoom

Enne sideme voi plaastri vahetust peske hoolikalt kded ja pange puhtale alusele valmis vajalikud vahendid: steriilne
haavaside v0i -plaaster, nahaplaaster, kaarid, alkoholipdhine nahaantiseptikum desinfitseerimiseks.

Desinfitseerige nefrostoomi imbruse nahk antiseptikumiga ja laske alkohol nahal &ra kuivada.

Desinfitseerige antiseptikumiga ka kaarid.

Ldigake kaaridega haavasidemesse voi -plaastrisse I6he (pooles pikkuses), et saaksite asetada haavasideme voi -
plaastri nefrostoomi Umber.

Kinnitage haavaside vdi -plaaster naha killge — haavaplaastril on isekleepuvad servad, haavaside kinnitage

nahaplaastriga.

Lubatud on kéia dusi all. Selleks ajaks on soovitatav haavaside v0i -plaaster nefrostoomi imbert eemaldada. Parast dussi

kuivatage nahk kergelt tupsutades ja toddelge nefrostoomi timbruse nahka antiseptikumiga. Antiseptikumi kuivamise jarel

asetage nefrostoomi imbruse nahale steriilne haavaside voi -plaaster.

Saunas ja vannis k@imine ning ujumine pole soovitatavad.

Uriinikogumiskoti kasitsemine

Kui Uhendate nefrostoomi kogumiskotiga, kinnitage kott selliselt, et ei tekiks nefrostoomi venitust ega nefrostoomi ja
kogumiskoti niverdust.

Jalgige, et pusti olles ja kdimisel paikneks kogumiskott neerupiirkonnast allpool (nt takjaribaga reie kiljes voi
spetsiaalses kotis) ning lamamisel kehatasandist allpool (nt voodi kiljes), kuid mitte pdrandal. Selline asetus tagab
uriini takistuseta valgumise kogumiskotti ja valdib uriini tagasivoolamist kogumiskotist neeruvaagnasse.

Kasutage kogumiskotti, mida saab tihjendada koti allosas asuva ventiili (korgi) kaudu.

Kogumiskotti tuleb tiihjendada 4-5 tunni tagant.

Kogumiskotti vahetage vahemalt tiks kord nadalas, vajaduse korral (nt koti purunemisel voi ummistumisel) tihedamini.

Vedeliku tarvitamine

Jooge péeva jooksul rohkelt vedelikku, kui see ei ole méne muu haiguse tottu vastunaidustatud.
Paevane joodava vedeliku hulk vdiks olla vahemalt 1,5-2 liitrit.

Rohke vedeliku tarbimine tagab kuseteede ja nefrostoomi labivoolavuse, aidates sellega valtida sette ja pdletiku teket.

Voéimalikud probleemid

Nefrostoomi kasutamisel vdib tekkida moni jargmistest probleemidest:

palavik,

valud kiljel,

nahapunetus vdi eritis nefrostoomi Umbruses,

uriin muutub veriseks vdi sogaseks voi hakkab halvasti Idhnama,

nefrostoom laheb katki, ummistub.

Kui Teil tekib mdni mainitud probleemidest, vitke Uhendust kas:

oma perearsti voi peredega,

lahima haigla erakorralise meditsiini osakonnaga,



Nefrostoomi eemaldamine ja vahetus

Nefrostoomi seesoleku vajaduse ja eemaldamise aja Ule otsustab arst Teie seisundi jargi.
Nefrostoomi eemaldab ainult 6de voi arst.

Kusimuste korral ning lisateabe saamiseks podrduge palun oma raviarsti v6i 6e poole.
Ida-Tallinna Keskhaigla uroloogiakabineti 6e tel 620 7110 E-R 8.00-16.00.
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