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Sudame sddgitorukaudne ultraheliuuring

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda teavet sddgitorukaudse ehhokardiograafia kohta.
Miks on vajalik s6dgitorukaudne ehhokardiograafia?

Tavalise ehhokardiograafia abil on méningaid siiddame piirkondi ja muutusi keeruline hinnata, kuna rindkere sein takistab
ultrahelilainete levikut. Seetdttu kasutatakse tépse Ulevaate saamiseks siidame sddgitorukaudset ultraheliuuringut.
Sodogitoru paikneb rindkeres sidame vahetus l&heduses ning selle kaudu tehtud uuringu kaigus saadakse selge ja tapne
kujutis stidame ehitusest ja to0st. Kuigi sondi paigaldamine sddgitorusse voib olla ebamugav, ei ole see tavaliselt

talumatu.

Kui Teil on s6o6gitoru- vdi neeluhaigus, mis v8ib sondi paigaldamist takistada, informeerige sellest kindlasti oma raviarsti.

Vajaduse korral vdib konsulteerida gastroenteroloogiga ning kaaluda alternatiivseid uuringuid.
Uuringu eesmaérk on
¢ saada p0hjalik Ulevaade sidame t606st ja ehitusest, mida tavaline ultraheliuuring ei pruugi naidata;
¢ leida sidameddntes trombe voi kasvajaid voi tdpsustada siidameklappide haigusi.
Enne uuringut
¢ Kuue tunni jooksul ei tohi stilia ega juua piimatooteid ja viljalihaga mahlu.Neli tundi enne uuringut ei tohi juua.

¢ Uuringupéeval voite votta oma igapaevased ravimid vahese veega sisse, kuid ravimite ja uuringu vahe peab olema

vahemalt neli tundi.
¢ Kui olete suhkruhaige, kiisige oma raviarstilt ndu diabeediravimite kasutamise kohta (eriti kui sustite insuliini).

¢ Uuringule eelneval péaeval valtige alkoholi tarbimist, kuna see vdib tugevdada protseduuri ajal kasutatavate rahustite

toimet ning pdhjustada teadvus- ja hingamishaireid.

e Kui Teil on allergia rahustite, kohalike tuimastite (nt lidokaiin) vdi lateksi vastu, informeerige sellest kindlasti oma arsti

enne uuringut.
« Uuringu tegemiseks peate andma kirjaliku néusoleku (,Patsiendi teadlik nGusolek toiminguks®).

Uuringu kaik


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/sudame-soogitorukaudne-ultraheliuuring

« Eemaldage enne uuringut hambaproteesid, et valtida nende sattumist hingamisteedesse voi purunemist.
< Uuringuruumis tuleb heita kuSetile pikali, rindkerele asetatakse stidametegevuse jalgimiseks elektroodid.
« Enne uuringut paigaldab dde Teie kaele veenikanilli.

e Uuring kestab 30—60 minutit ja selle viib |&bi arst.

e Uuringu ajal peate lamama vasakul kiljel.

¢ Sond kaetakse tuimastava geeliga, et vahendada ebamugavustunnet.

e Kurku tuimastatakse lidokaiini aerosooliga.

¢ Veenikaniili kaudu manustatakse Teile vaike kogus rahustit, mis vBib pdhjustada peap6dritust, unisust v6i uimasust.

Uuringut on vdimalik teha ka ilma rahustita.

e Arst viib sondi suu kaudu neelu ja palub Teil neelatada, et sond liiguks sddgitorusse. Sond ei takista hingamist.

Suljevool on loomulik — siilg voolab sondi kdrvalt suust vélja, et valtida selle sattumist hingamisteedesse.
Parast uuringut

e Kahe tunni méddumisel (neelamisrefleksi taastumisel) uuringust vdite taas juua ja stla.

e Kui uuringu ajal kasutati veenisisest rahustit, ei tohi Te 24 tunni jooksul parast uuringut juhtida autot véi muud
sdiduvahendit.

e Vailtige samal paeval tapsust ndudvaid tegevusi, kuna rahustid vdivad vahendada reaktsioonikiirust.
Vdimalikud riskid
Tusistused on haruldased, kuid s6dgitorukaudse ultraheliuuringu véimalikud riskid on

¢ hingamisprobleemid;

e siudame rutmihaired,;

» seedetrakti veritsus;

e sodgitoru vigastamine.
Uuringu ajal jalgitakse Teie sidametegevust ja vere hapnikusisaldust. Vajaduse korral kasutatakse hapnikumaski.
Uuringu tulemused edastatakse elektroonselt Teie raviarstile, kes edastab Teile tédiendava info ja soovitused.
Kui Teil on uuringu kohta kiisimusi, poorduge palun oma raviarsti voi 6e poole.

Kui Te ei saa kokkulepitud ajal uuringule tulla v6i soovite muuta uuringu aega, helistage ja teatage sellest esimesel

vOimalusel telefonil 620 7417.
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