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Larüngoskoopia
Käesoleva infolehe eesmärk on tutvustada patsiendile larüngoskoopiat ehk kõrivalendiku uuringut.

Uuringu olemus

Larüngoskoopia abil saab arst ülevaate patsiendi neelu ja kõri, sh häälepaelte seisukorrast. Uuringu käigus viiakse

patsiendile nina kaudu neelu/kõrisse elastne instrument - larüngoskoop. Selle sisseviimine ei ole valulik, kuid võib olla

ebameeldiv.

Larüngoskoopia ei takista hingamist ega neelamist. Ühtlane ja rahulik hingamine tagab uuringu sujuva kulgemise. Uuringu

käigus tekkiv sülg tuleb alla neelata. Uuring kestab harilikult 10-15 minutit, vahel veidi kauem.

Uuringu näidustused

Larüngoskoopia on vajalik järgmistel juhtudel:

Uuringu ettevalmistus

Enne uuringut võite juua ja süüa kerget, lahjat sööki.

Uuringu käik

Uuringu ajal palume Teil toolil sirgelt istuda, maksimaalselt lõdvestuda. Larüngoskoopiat teostab arst, keda abistab õde.

Uuringuga seotud riskid

Harilikult taluvad patsiendid larüngoskoopiat hästi ja tüsistusi esineb harva. Uuringu käigus tekkida võivad ohud on suuresti

tingitud patsiendi individuaalsusest:

Harilikult on tegemist ninaverejooksuga, mida on lihtne peatada. Palun teavitage uuringu alguses oma kasutatavatest

ravimitest uuringu teostajat.

Pärast uuringut

Kui Teil tekib veel küsimusi larüngoskoopia kohta, küsige palun lisateavet uuringut teostavalt arstilt.
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Käesolev infomaterjal on kooskõlastatud 01.01.2026. a

neelu ja kõrihaiguste avastamiseks (põletik, närvihaigus, lihashaigus, kasvaja, kaasasündinud muutused, trauma,

funktsionaalsed muutused jms)

•

uuringu või raviprotseduuri käigus võib harva tekkida verejooks•

Uuringu järel võib kohe juua ja süüa, kuid soovitatavalt jahedamat jooki ning toitu, et vältida veritsemise teket.•

https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/larungoskoopia
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