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Kompuuterperimeetria

Kaesoleva infolehe eesmark on tutvustada silma vaatevalja uuringut.

Kompuuterperimeeter HFA

Vaatevdlja uuring on silma uurimise meetod, mis aitab tuvastada muutusi ndgemise kesk- ja kaugosas mitmete
haiguste korral (glaukoom, insult, aju kasvajad) Tanapéeval kdige sagedamini kasutatav vaatevaljauuring on

kompuuterperimeetria.
Uuringu kirjeldus

Uuringu8de katab Teie Uhe silma kinni. Te istute kausikujulise aparaadi taga ja vaatate otse sihtmargile. Aparaat néaitab
erineva tugevuse ja asukohaga valgussignaale. Teie tlesanne on vajutada puldi nuppu, kui markate signaali. Te ei pruugi

néha koiki signaale. Paljud signaalid ei ole nédhtavad ka defektita vaatevéljaga inimestele.

Uuringu ajal tohite silma pilgutada. Oluline on pidevalt sihtmérki jalgida. Uuringu vdite m8neks ajaks peatada, hoides puldi
nuppu all. Uuringu 8nnestumiseks on oluline, et tunneksite ennast uuringu ajal mugavalt ning jargiksite uuringude

juhtnoore. Vajaduse korral saate uuringudele esitada uuringu kohta lisakiisimusi.

Uuringu aeg on umbes 5-10 minutit Uhe silma kohta. Arvutis kuvatakse nagemisvélja uuringutulemus, kus on margitud
tundlikkuse erinevused. Arst analtiisib tulemusi ja selgitab, kas on méarke vBimalikust kahjustusest. Vajadusel korratakse

uuringut tulevikus, et jalgida muutusi ajas.
ITK686

Kinnitatud Aktsiaselts Ida-Tallinna Keskhaigla ravi- ja denduskvaliteedi komisjon 11.03.2026 otsusega (protokoll nr 2.2-
8/4-26)


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uuringud/kompuuterperimeetria




	Kompuuterperimeetria

