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Paastu-uuringud

Soovitavalt tuleb k&ik vereanallilisid teha paastuproovidest.

Soomisjargselt toimuvad kehas markimisvaarsed muutused, mis mdjutavad vereanallisi tulemust. Paastuproovides on
valistatud s6omisjargsed muudatused, mis on oluline meditsiiniliste otsuste tegemisel ja patsiendi jalgimisel.
Paastuproovi ettevalmistus:

Hommikul enne vereproovi andmist

e vOib juua kuni Uks klaas vett
* ej ole soovitav maluda narimiskummi
* vOimaluse korral ravimeid mitte votta

¢ mitte stilia (viimane s60mine tavamenid jargi 12 tundi enne vereproovi andmist)
12 tunni jooksul enne vereproovi andmist

¢ vee joomine on lubatud
* mitte kasutada toidulisandeid
* mitte juua kohvi, teed ja energiajooke

 véltida suitsetamist
24 tunni jooksul enne vereproovi andmist
¢ mitte juua alkoholi

* |oobuda aktiivsest flilisilisest koormusest

Valtimatu paastumine on vajalik jargmiste uuringute teostamisel:

¢ glikoosi taluvuse proov (GTT, GTTQgr)

Glukoosi taluvuse proovi (GTT) teostatakse kella 7.30-10.30 (testi alustamise aeg). Enne proovi votmist tuleb olla

vahemalt 12 tundi sbomata.
¢ laktoosi taluvuse proov (LTT)

Laktoosi taluvuse proovi (LTT) teostatakse kella 7.30-10.30 (testi alustamise aeg). Enne proovi votmist tuleb olla

vahemalt 12 tundi s66mata.
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