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Ida-Tallinna Keskhaigla diabeediõde Marje Klauksi sõnul aitab regulaarne 
liikumine mitmeid haigestumisi ära hoida. Näiteks südame-
veresoonkonnahaiguste riskid vähenevad 35 protsenti, teist tüüpi diabeeti 
haigestumise riskid koguni 50 protsenti.  

Varem või hiljem toob vähene liikumine endaga kaasa kehakaalu tõusu. 
Kui kehamassiindeks on suurem kui 35, on diabeeti haigestumise 
tõenäosus juba igal teisel inimesel. Samal ajal kui langetada kaalu 5?10 
protsenti, väheneb diabeeti haigestumise risk 58 protsenti.
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