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Keelealune allergeenispetsiifiline immuunravi

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile teavet keelealuse allergeenispetsiifilise immuunravi naidustuste, ravimi

votmise ja kdrvaltoimete kohta.

Allergeenispetsiifilise immuunravi korral saab patsient talle allergiandhte pdhjustanud ainet (allergeeni) sisaldavat ravimit,
et parandada selle allergeeni suhtes taluvust. Ravi alustatakse vaga vaikese annusega, annuse suurendamise faasis

tOstetakse allergeeni kogus pusiravi doosini ning ravi kestab kokku 3-5 aastat.
Naidustused

Allergiline nohu/silmapdletik ja/voi allergiline astma, kui valtimismeetmete ja allergiavastaste ravimitega ei ole saavutatud

kaebuste osas olulist leevendust vdi on raske véaltida kontakti allergeeniga.
Ravimi vétmine

¢ Ravimit tuleb vétta Uks kord paevas.

¢ Annuse suurendamise faasis tuleb ravimit votta vahemalt paar tundi enne magamaminekut.
¢ 5 minutit enne ja pérast ravimi votmist ei tohi silia ega juua.

¢ Ravimipudelit tuleb enne tarvitamist loksutada.

¢ Ravimit tuleb tilgutada keele alla vastavalt ravimiga kaasas olevale skeemile:

e esimesel paeval 1 tilk,
¢ oluliste kdrvaltoimete puudumisel suurendada igal jargmisel paeval kogust 1 tilga vorra kuni 5 tilgani paevas,

e pusiravina (taluvuse korral) iga péaev 5 tilka.

¢ Hoida ravimit keele all 2—3 minutit, seejarel neelata alla.
« Registreerimislehele tuleb kirja panna ravimi votmine ja kdrvaltoimed nende tekkimisel.

e Laps vOib ravimit votta ainult taiskasvanu jarelevalve all ning teda tuleb jalgida 30 minuti jooksul pérast ravimi votmist.

Millal tuleb ravi katkestada?
Ravi katkestamise pdhjus Kestus

Vaktsineerimise paeval ja jargmisel paeval;
Vaktsineerimine. vaktsiini kdrvaltoimete tekkimisel nende
moddumiseni.

Astma vdi allergia agenemine (nt ditseperioodil). Agenemise méddumiseni.

Age haigus. Halva enesetunde voi palaviku méddumiseni.
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Age hingamisteede infektsioon astmaatikul.

Suuhaigus voi —trauma.

Suuoperatsioon (k.a hamba véljatdbmbamine) voi piimahamba

aratulek.

Suukaudse poletikuvastase hormoonravi (prednisoloon,

Sumptomite mdéddumiseni.

Tervenemiseni.

7 paeva.

hidrokortisoon, deksametasoon) v8i muu immuunsust parssiva Allergoloogi maaratud ajani.

ravi ajal.

Mida teha, kui ravi katkeb?

Katkestuse .
Raviskeem
kestus
1-7 paeva Ettendhtud annuses (jatkata sama skeemi jargi, nagu enne ravi katkestamist).
8-14 pieva Esimesel péaeval 1 tilk vahem, kui enne ravi katkestamist, edasi suurendada annust 1 tilga kaupa
P paevas.
N Esimesel péaeval 2 tilka véhem, kui enne ravi katkestamist, edasi suurendada annust 1 tilga
15-21 paeva A
kaupa paevas.
N Esimesel péeval 3 tilka véhem, kui enne ravi katkestamist, edasi suurendada annust 1 tilga
22-28 paeva A
kaupa paevas.
Ule 28 paeva Alustada skeemi jargi algusest - Uihest tilgast paevas.

Korvaltoimed

Ravim voib tekitada allergianahte, eriti esimestel ravinadalatel. Nahud tekivad enamasti 30 minuti jooksul parast ravimi

vOtmist ja on tavaliselt kerged.

Korvaltoimete

. . Siimptomid
esinemissagedus

Kerge stigelus voi tursetunne suus,

Sage ..

9 huultel, keelel voi kurgus.
liveldus, kéhuvalu, vesine nohu,
aevastamine, ninakinnisus,

Harva

silmade voi kdrvade stigelemine,
I66ve, hingamisraskus, kdha.

Mida teha?

N&ahud modduvad tavaliselt kiiresti ilma ravita. Juhul, kui
need nahud on héirivad, tuleb votta allergiavastast
ravimit kas kaebuste tekkimisel vdi ennetavalt (30—60
minutit enne ravimilahuse tarvitamist).

Votta allergiavastast ravimit. Ravi jatkamise osas
konsulteerida raviarstiga.



Raske Uldine allergiline reaktsioon

(anaflilaksia), mille korral tekivad ja
stivenevad kiiresti mitmed tugevad
allergiasimptomid.

Ohule viitavad:

 (ldine tugev sugelus voi

kuumatunne, eriti pealael, Kutsuda kiirabi.
Véga harva suus, kurgus, peopesades, - ) . N
jalataldadel; Ravi jatkamise osas konsulteerida raviarstiga.

 raske v0i vilisev hingamine;

* laialdane ndgesloove;

* huulte véi kurgu turse;

» kahvatu voi hallikas nahk;

» sudamepekslemine;

* minestustunne voi teadvuse
kadu.

Ravimi sailitamine
* Avamata ravimilahust tuleb séilitada kulmkapis tempetaruuril +2...+8 °C (ravimit ei tohi lasta kilmuda).
« Avatud ravimilahust vdib sailitada kuni 6 kuud toatemperatuuril alla 25 °C vdi kiilmkapis (ravimit ei tohi lasta

kilmuda).

» Heinte dietolmu lahust v8ib séilitada kuni 3 kuud toatemperatuuril vdi kuni 6 kuud kilmkapis.
Kui jargitakse sailitustingimusi, vdib ravimit kasutada kuni karbil ja pudelil margitud séilivusaja (EXP) kuup&aevani.
Raviarsti voi -6ega on vaja Uhendust vétta juhul,

« kui alustate viimase ravimipudeli kasutamist, et teha uue ravimi tellimus;

« kui ravimi vBtmise jarel tekivad varasemast raskemad koérvaltoimed,

e kui Teil kahtlustatakse mingit uut haigust v6i maaratakse mingi uus pikaajaline ravi,

« kui Te ei tea, kas ja kuidas ravi jatkata,;

« kui otsustate ravi Idpetada.
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