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Munarakkude hankimine, kiillmutamine ja
sailitamine

Kaesoleva infomaterjali eesmargiks on anda lUlevaade munarakkude hankimisest ja kilmutamisest kui Ghest viljakuse
sailitamise vBimalusest, munasarjade punktsiooniks ettevalmistava ravi olemusest, munarakkude hankimisest ja

sailitamisest ning munasarjade punktsiooni v8imalikest kdrvaltoimetest ja tiisistustest.
Uldinfo

Munarakkude hankimiseks ja kilmutamiseks registreerige end klienditeeninduse telefonil666 1900 viljatusravikeskuse
naistearsti vastuvotule. Vastuvotule saatekirja ei ole vaja. Munarakkude hankimine, kiilmutamine ja sailitamine
sotsiaalsetel pohjustel on tasuline teenus. Meditsiinilistel naidustustel munarakkude hankimise, kiilmutamise ja sailitamise

eest tasub Tervisekassa. Hindade kohta leiate infot AS Ida-Tallinna Keskhaigla kodulehelt www.itk.ee.
Munarakkude kiilmutamise ja sailitamise pdhjused

Munarakke killmutatakse ja sdilitatakse mitmesugustel meditsiinilistel ja sotsiaalsetel p&hjustel. Munarakkude kilmutamine
ja séilitamine meditsiinilistel ndidustustel on soovitatav, kui haigus vdi selle ravi kahjustab oluliselt viljakust (nt raske
endometrioos, immuunhaigused, keemiaravi pahaloomuliste kasvajate korral, ulatuslikud munasarjade operatsioonid jm).
Ravi jarel on naisel vdimalus hillem kasutada séilitatud munarakke kehavalise viljastamise (ICS/ — intratstito-plasmaatiline
sperma injektsioon) protseduuril. Sotsiaalsete péhjustena on levinud suundumus lapsesaamine edasi liikata vanemasse
ikka; selle pdhjuseks on karjaar, finantsolukord, sobiva partneri puudumine jms. Teades, et viljakus langeb alates 32.

eluaastast, soovitatakse sotsiaalsetel péhjustel munarakud killmutada enne 35. eluaastat.

Oluline on teada, et killmutatud munarakkude kasutamine kehavéliseks viljastamiseks ei garanteeri rasestumist ja
elussiindi. Rasestumine ja elusa lapse siind soltuvad paljudest teguritest: munasarjade punktsiooni kaigus
saadud munarakkude arv, munarakkude Ulessulatamisel nende viljastamise ja viljastumise edukus (mélemad on seotud

naise vanusega, aga ka muude teguritega), siirdamiseks sobilike embriote arv jt.
Munasarjade punktsiooniks ettevalmistus

Enne munasarjade stimuleerimise alustamist hindab arst Teie terviseseisundit, nakkushaiguste olemasolu suguteedes,

hormoonide taset; vereanalliisiga tehakse kindlaks viirushaiguste esinemine.
Menstruatsioonitsiikli jooksul vabaneb naisel iga kuu munasarjades ks kuni kaks munarakku.

Munasarjade punktsiooniks ettevalmistava ravi eesmargiks on tihe menstruatsioonitsikli jooksul paljude munarakkude
Uheaegne valmimine. Selleks tuleb 10-15 p&eva jooksul kasutada munasarjade t66d stimuleerivaid ravimeid —
gonadotropiine — suuremas doosis, kui neid naise ajuripatsis toodetakse. Ravimeid manustatakse sistimise teel. Enne

ettevalmistava ravi alustamist Opetatakse Teid ise ravimeid sustima.
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Folliikulite (vedelikuga pdiekesed, mille sees on munarakud) arengut munasarjades hinnatakse ultraheliuuringuga ja
hormoonide taseme maaramisega verest. Punktsiooniks ettevalmistuse kaigus tuleb Teil kaia 2 kuni 3 korda arsti
vastuvotul. Lisaks tuleb sistida 32—38 tundi enne munasarjade punktsiooni ravimit, mis kaivitab munarakkude 16pliku

kipsemise.
Munasarjade punktsioon, munarakkude kiilmutamine

Munasarjade punktsiooni (munarakkude hankimise) kaigus aspireeritakse ultraheli kontrolli all n6ela abil labi tupe seina
folliikulitest vélja follikulaarvedelik, milles on munarakud. K&ik kiipsed folliikulid aspireeritakse tihjaks ning kohe seejarel
eraldatakse munarakud (munarakkude hankimine). Protseduuri valutustamiseks kasutatakse narkoosi, mistottu ei tohi

punktsiooni hommikul stitia ega juua. Narkoos on lihiajaline ja kestab tapselt seni, kuni toimub protseduur. Parast seda

jaate viljatusravikeskusesse paariks tunniks jalgimisele.

Punktsiooni kdigus kogutud ja laboriarsti poolt selekteeritud hea kvaliteediga munarakud kilmutatakse vitrifitseerimise
(Ulikiire kilmutamine) teel viljatusravikeskuse laboris mdne tunni jooksul ja asetatakse vedela lammastiku keskkonda -196
°C juures. Kilmutamiseks mittesobivad munarakud havitatakse. Munarakkude Ulessulatamisel ei saa garanteerida kdikide
munarakkude elujéulisust. Ulessulatatud munarakkude viljastamiseks kasutatakse /CS/ meetodit, mis tahendab
seemneraku sustimist igasse elujdulisesse munarakku. ICSI meetod ei garanteeri Ulessulatatud munarakkude edukat
viljastamist ja viljastumist ning Ulessulatatud ja viljastatud munarakud ei garanteeri normaalset embriio arengut, rasedust

ja elussindi.
Munarakkude séilitamine

Viljatusravikeskuse arst ja/vGi ammaemand selgitavad Teile munarakkude hankimise eelse ravi olemust ja vajalikkust,
viljakust sailitava ravi edukust, maksumust, protseduuri l&biviimisega kaasnevaid vdimalikke kdrvaltoimeid ja tusistusi.
Ndustumise korral annate Te munarakkude hankimiseks ja kiilmutamiseks ning bioloogilise materjali sailitamiseks kirjaliku

nousoleku. Munarakke on vBimalik AS Ida-Tallinna Keskhaiglas séilitada maksimaalselt 12 aastat.
Ravi kdrvaltoimed ja tusistused

Munasarjadesse tekib palju folliikuleid ja mdnel patsiendil v8ib parast munasarjade punkteerimist ravi kdrvaltoimena
tekkida munasarjade hiperstimulatsiooni sindroom (OHSS). Sel juhul reageerivad munasarjad ravile ettearvamatult
aktiivselt ning tagajarjeks on rakumembraanide kahjustus organismis. Simptomiteks on kdhuvalu, k6hupuhitus,
surumistunne maopiirkonnas ja parasooles, iiveldus. Selliste simptomite ilmnemise korral tuleb kohe teavitada raviarsti.
Uldjuhul vajab selline seisund haiglaravi. Vaatamata sellele, et OHSSi tekkimist on tanapéeval véimalik ravimitega

peaaegu valtida, esineb seda siiski.

Vaga harva vBib munasarjade punktsiooni tisistusena tekkida verejooks (tupest voi kbhuddnde), kui vigastatakse

veresoont. Vahene veritsus tupest on tavapéarane. Vaga harva voib ette tulla pdletikulisi tlsistusi.

Meditsiinilises teaduskirjanduses on kirjeldatud ka trombootilisi tisistusi; suurem tdenédosus nende tekkeks onOHSSi

korral.

Kui Teil on kisimusi vdi soovite lisateavet munarakkude hankimise, kilmutamise ja séilitamise kohta, palume helistada

viljatusravikeskuse infotelefonil 5919 8395 (E—R 8.00-15.00).
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Kaesoleva infomaterjali on kooskdélastanud naistekliinik 01.01.2024. a
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