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Царапина или эрозия роговицы глаза
Данный информационный листок составлен с целью проинформировать пациентов о причинах, признаках и

возможностях лечения царапин (эрозии) роговицы глаза.

Царапина роговицы — это поверхностное повреждение глаза, которое возможно, например, при повреждении

глаза веткой/сучком. К такой травме также может привести попадание инородного тела, царапающего роговицу, но

не задерживающегося в глазу и выходящего при слезотечении. Типичными жалобами являются сильное

слезотечение, ощущение инородного тела в глазу, а также светобоязнь.

При наличии царапины роговицы обратитесь к дежурному глазному врачу в центре неотложной медицинской

помощи в Таллинне по адресу Рави, 18.

Лечение

Для выявления (диагностики) наличия царапины роговицы врач осмотрит глаз с помощью микроскопа. При

необходимости назначит для лечения противовоспалительные глазные капли или мазь (или сразу оба средства).

Это важно для максимально быстрого заживления глаза. Не рекомендуется накладывать компресс на глаз.

Поскольку в роговице много нервных окончаний, заживление может потребовать до недели времени. Ощущение

инородного тела в глазу, трения, светобоязнь и слезотечение могут сохраняться вплоть до полного

выздоровления. Чем меньше зона повреждения, тем быстрее проходят жалобы. Если область поражения

находится посередине роговицы, то возможно снижение остроты зрения (по сравнению с состоянием до травмы).

Обезболивающие капли в таком случае не назначаются и не выдаются с собой, поскольку они препятствуют

заживлению роговицы. Больничный лист при необходимости оформляет семейный врач. Необходимость

повторного визита определяет дежурный глазной врач.

Во избежание травм глаз рекомендуем при работе носить защитные очки.
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