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Vastuvott uriinipidamatuse probleemiga
naistele

Ootame teid vastuvotule iseenesliku uriini eritumise korral, ammaemand voi arst selgitab uriini pidamatuse

pdhjuse ning koostab raviplaani.

Uriinipidamatus ehk inkontinents v@ib olla ajendatud mitmest p8hjusest:

¢ stress- ehk pingutusinkontinents — uriinipidamatus esineb fudsilise pingutuse jarel. Péhjustajaks on vaagnapdhjalihaste

|6tvus

¢ tung- ehk pakitsusuriinipidamatus — uriin lekib kohe, kui tekib taitunud kusepdie tunne. Seda tllpi pidamatust
pohjustab pdielihase talitlusehaire

e poiepdletikust tulenev uriinipidamatus

¢ tupeseinte v0i emaka allavajest tulenev uriinipidamatus

e pdoie ja tupe vaheline auk.

Uriinipidamatust soodustab ka Ulekaalulisus, kasvajad, vodrkehad, suhkruhaigus, insult, sclerosis multiplex, Parkinsoni

tébi, krooniline kdha, krooniline k&hukinnisus jne.

Uriinipidamatust ravitakse treeninguga, ravimitega ja kirurgilisel teel.

Teenuse kattesaadavuse parandamiseks on uriinipidamatuse vastuvotud avatud meie kogenud &mmaemandatele.
Vastuvodtule saab aega broneerida:

* Terviseportaalis www.terviseportaal.ee (valides teenuseks ammaemanda vastuvott (inkontinents)
« telefoni teel 666 1900 E-R 7.30-18.00
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