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Statsionaarsele voi paevaravi operatsioonile
tulija meelespea naistekliinikus

Kaesoleva infolehe eesmargiks on anda patsiendile vajalikku teavet, kui ta tuleb statsionaarsele vdi paevaravi

operatsioonile.

Palume Teil tulla saatekirjal margitud ajal naistekliiniku vastuvéttu, mis asub Ravi tn 18 B-korpuse | korrusel. Vastuvotus

vormistatakse Teid haiglasse ning juhatatakse osakonda.

Kui Teil ei ole voimalik kokkulepitud ajal haiglasse tulla (nt haigestute), palume sellest kindlasti esimesel vbimalusel teada

anda, helistades telefoninumbril
e 620 7171 toopaeviti kella 8-16 voi
e 620 7168 véljaspool todaega.

Regulaarselt kasutatavad ravimid

Informeerige oma raviarsti voi valvedde enne operatsiooni kdikidest ravimitest, mida tarvitate, nt diabeediravimitest,
verevedeldajatest (varfariin ja teised suukaudsed antikoagulandid, aspiriin, klopidogreel) ja valuvaigistitest. Vajaduse korral
korrigeeritakse Teie raviskeemi. Samuti informeerige raviarsti v0i valvedde viimase kuu jooksul tarvitatud ravimitest (nt
antibiootikumidest). Regulaarselt tarvitatavaid ravimeid peate vétma ka operatsioonipaeva hommikul véhese veega, mis on

vajalik tablettide allaneelamiseks.

Kui Teie raviarst ei ole Teile andnud muid juhiseid, siis operatsioonipdeva hommikul ei tohi vbtta diabeediravimeid ja teha

hommikust insuliiniststi.

Votke haiglasse kaasa:


https://www.itk.ee/patsiendile/patsiendi-infomaterjalid/uldine-info/statsionaarsele-voi-paevaravi-operatsioonile-tulija-meelespea-naistekliinikus

 isikut tdendav dokument (pass, ID-kaart, juhiluba vm);

 taidetud ja allkirjastatud ,,Anesteesiaeelne kisimustik” ja/vdi ,Patsiendi teadlik ndusolek toiminguks® (kui need on Teie

katte antud);
e regulaarselt tarvitatavad ravimid;
« isiklikud htigieenitarbed, sh hiigieenisidemed;
¢ vahetusjalatsid (soovitatavalt mugavad libisemiskindlad ja kinnise kannaga jalandud);
¢ vajalikud abivahendid (kargud, kepp, prillid, kuuldeaparaat jms);
¢ vajaduse korral kdrvaklapid, nutiseadme/telefoni laadijad, akupank;
 soovi korral isiklikud riided.

Soovitame suurt rahasummat ega vaarisesemeid haiglasse kaasa mitte votta. Kaasavdetud dokumendid, raha ja

vaartesemed saate soovi korral osakonnas hoiule anda. Hoiule andmata esemete eest haigla ei vastuta.

Enne haiglasse tulekut

Enne haiglasse tulekut palume Teil hambaarsti juures lasta oma hambaid ja suuddnt kontrollida ning vajaduse korral
ravida. Kui hambad ei ole ravitud, siis vdib anesteesia kdaigus hammas murduda voi irduda. Samuti péhjustavad ravimata

suuddnepdletikud infektsioone ja vBivad kaasa tuua operatsioonijargseid tisistusi.

Palume Teil enne haiglasse tulekut hoolitseda oma isikliku hiigieeni eest: pesta juuksed ja keha, I8igata kutned.
Nahavigastuse ja -poletiku arahoidmiseks palume kodus operatsioonipiirkonda mitte raseerida. Soovitame enne haiglasse

tulekut eemaldada sérmekiitntelt kiinelaki.

Kuna teadvusetuse korral (ka Uldanesteesias) ei toimi organismi tavalised kaitsefunktsioonid, on oht, et maosisu vdib
sattuda hingamisteedesse ja pohjustada eluohtlikke tisistusi. Seetdttu on oluline Idpetada s66mine ja labipaistmatute
vedelike (nt piim, piimaga kohv vdi tee, viljalihaga mahl) joomine 6 tundi enne anesteesiat. Selgete vedelike (tahkete
osakesteta labipaistvad vedelikud, nt vesi, tee vdi must kohv, viljalihata mahl, enamik suhkrusisaldusega karastusjooke)
joomine tuleb I6petada 2 tundi enne anesteesiat. Palume Teil mitte narida narimiskummi ega suitsetada2 tundi enne

anesteesiat.

Teie isiku tuvastamine

Statsionaarsele v0i paevaravi operatsioonile kiisime teie ees- ja perekonnanime ning stinniaega ja isikut tdendavat

dokumenti ning vordleme andmeid isikut tdendaval dokumendil olevatega andmetega.



Vastuvotus paigaldatakse Teile randmepael. Enne protseduure, ravimite manustamist voi operatsiooni tuvastame Teie
isiku uuesti, kiisides Teie ees- ja perekonnanime ning stinniaega ning vérdleme andmete vastavust randmepaelal

olevaga. See aitab valtida vigu ja tagada Teie ohutust.

Parast operatsiooni

Paevaravi operatsiooni jarel pakutakse Teile jogurtit ja teed. Statsionaarse operatsiooni jarel saate stiia raviarsti maaratud
dieedi jargi.

Kahel operatsioonijargsel nadalal voite end pesta ainult dusi all; &rge kdige vannis, saunas ega ujumas. Valuvaigistina

kasutage Teile soovitatud ravimeid (kas retsepti- vOi kdsimuugiravimeid).

Mdelge palun varem labi, kes hoolitseb Teie turvalise kojujdudmise eest parast operatsiooni. Hea oleks, kui keegi tuleks
Teile jarele ja saadaks voi transpordiks Teid koju. Parast lokaalses voi Uldanesteesias tehtud operatsiooni ei tohi 24 tunni
jooksul juhtida mootorsdidukit, to6tada ohtlike voi téhelepanu ndudvate seadmetega, sest anesteesiaks kasutatud ravimid

voivad aeglustada reaktsioonikiirust.

Haiglast lahkumise paeval koostab osakonna todtaja Teile voodipéaevatasu arve, mida saab tasuda kdikides haigla

registratuurides voi patsiendiportaalis iPatsient. Teavitage raviarsti, kui Teile on vaja valja anda t66voimetusleht.
Palume Teil voodikoht vabastada valjakirjutamise paeval kella 12.00-ks.
Suitsetamine haiglas

Meie haigla juhindub suitsuvaba haigla pdhimdttest. Seetdttu on haigla ruumides ja territooriumil suitsetamine keelatud.
Keelatud on nii sigareti (sh e-sigareti), sigari, sigarillo, suitsetamistubaka kui ka taimse suitsetatava toote tarvitamine.

Nende kasutamine lubatud ainult selleks ettenéhtud paviljonides haigla territooriumil.
Taname Teid meeldiva koost66 eest ning soovime Teile head paranemist!
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= Polikliinik, C-korpus

= Frakorralise meditsiini keskus (EMK), C-korpus
= Kirurgiakliinik, C ja A-korpus

= Diagnostikakliinik, C ja A-korpus

= Naistekliinik, emadusnduandla, B-korpus

= Sinnitusmaja-perinataalkeskus, B-korpus

= Perekool, B-korpus

= Silmakliinik, C-korpus

= Sisekliinik, C ja A-korpus
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